Desde la organizacion de la V Carrera Solidaria Virgen de los Dolores Trail Ricote en
colaboracion con la Federacion de Atletismo de la Regién de Murcia os trasladamos
las instrucciones de uUltima hora para esta primera prueba de la Liga TTF y
Campeonato de la Region de Murcia de Trail Running por Clubes Absoluto, que se
celebrara el proximo domingo 11 de enero.

SALIDA'Y META

La Salida y Meta estaran ubicadas en “Las Piezas” junto al Pabell6n Polideportivo
(Ricote)

CARRERAS, APERTURA Y CIERRE DE CAMARA DE LLAMADAS, SALIDAS DE CARRERAS

= TRAIL MEDIA MARATON = Apertura cdmara de llamadas 9:30h. Cierre 9:55h.
Salida de carrera 10:00h.

= TRAIL 15K =» Apertura camara de llamadas 10:00h. Cierre 10:10h. Salida de
carrera 10:15h.

= TRAIL 10K, JOVENES SUB20 y SUB18 < Apertura camara de llamadas 10:15h.
Cierre 10:25h. Salida de carrera 10:30h.

= TRAIL 6K JOVENES SUB16 = Apertura de cdmara de llamadas 10:30h. Cierre
10:40h. Salida de carrera 10:45h.

CIERRE DE CARRERA

El Cierre de carrera marcado por la Organizacion para todas las pruebas es a las
13:50h (3h 50’ desde el comienzo de la primera prueba)

CIRCUITOS
= TRAIL MEDIA MARATON
https://loc.wiki/t/240448904?h=epol2b36py&wa=sd&la=es
= TRAIL 15K
https://loc.wiki/t/236701228?h=epol2b36py&wa=sd&la=es
= TRAIL 10K, JOVENES SUB20 Y SUB18
https://loc.wiki/t/237477124?h=epol2b36py&wa=sd&la=es

= TRAIL 6K JOVENES SUB16
https://loc.wiki/t/238405020?h=epol2b36py&wa=sd&la=es




MATERIAL OBLIGATORIO

MATERIAL

DORSAL DE LA PRUEBA ( extendido y visible)

RECIPIENTE PARA LIQUIDO (camelbak, bidén, soft flask, vaso)

TELEFONO MOVIL (con bateria suficiente para finalizar la prueba) [el[:{el[6]

JOVENES 6K
OBLIGATORIO
OBLIGATORIO

JOVENES 10K
OBLIGATORIO
OBLIGATORIO
OBLIGATORIO

MATERIAL OBLIGATORIO / RECOMENDADO V CARRERA VIRGEN DE LOS DOLORES TRAIL RICOTE

TRAIL 10K
OBLIGATORIO
OBLIGATORIO
OBLIGATORIO

OBLIGATORIO
OBLIGATORIO
OBLIGATORIO

TRAIL 21K
OBLIGATORIO
OBLIGATORIO
OBLIGATORIO

MANTA TERMICA OBLIGATORIO  OBLIGATORIO  OBLIGATORIO  OBLIGATORIO  OBLIGATORIO

CORTAVIENTOS O CHUBASQUERO RECOMENDADO |RECOMENDADO [RECOMENDADO |RECOMENDADO |RECOMENDADO
ZAPATILLAS DE TRAIL RUNNING RECOMENDADO |RECOMENDADO |[RECOMENDADO |RECOMENDADO |RECOMENDADO
GUANTES RECOMENDADO |RECOMENDADO |RECOMENDADO |[RECOMENDADO |RECOMENDADO
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**MPORTANTE =» SE HARA REVISION DE MATERIAL OBLIGATORIO POR PARTE DE LOS JUECES FAMU

A TODOS LOS PARTICIPANTES, ANTES DE ENTRAR AL CORRALITO, Y A LA LLEGADA A META.

Se recuerda que este material RECOMENDADO se contempla en el Reglamento de Trail Running
AMU como OBLIGATORIO en caso de condiciones adversas (<10°C, lluvia o viento)

Recordamos gue en los avituallamientos del recorrido no habra vasos con bebidas, sino que
estas seran servidas en los recipientes que portéis cada uno.

ENTREGA DE DORSALES

Entrega de dorsales en el Pabell6n Deportivo de Las Piezas en horario de:

» Sabado,10 de enero de 2026 de 17:00h. a 20:00h.
= Domingo,11 de enero de 2026 desde las 8:00h hasta 15 minutos antes del
inicio de la primera carrera.

CAMPEONATO DE LA REGION DE MURCIA TRAIL RUNNING POR CLUBES ABSOLUTO
Todos los atletas federados que participen en el Campeonato de la Region de Murcia
de Trail por clubes deberan pasar obligatoriamente por la Camara de Llamadas para
el control de salidas (desde las 9:30h. hasta las 9:55h.) y sera obligatoria la
presentacién de Licencia Federativa, DNI, Carnet de conducir o cualquier otro
documento oficial con fotografia que acredite su identidad.

El atleta que no haya pasado por Camara de Llamadas sera descalificado del
campeonato individual y, en su caso, no podra puntuar por clubes en la carrera.

EN CASO DE ACCIDENTE...

IMPORTANTE: En caso de accidente se debe comunicar tal situacion a cualquier
miembro de la organizacién, debiendo ser atendido en primera instancia por los
servicios médicos de la organizacion quienes determinaran el grado de lesion e iniciar
el protocolo de comunicacion del parte de accidentado.




» Adjuntamos el Protocolo de Actuacion en Caso de Accidente

1)

2)

3)

4)

5)

PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

Pasos a seguir por el accidentado:

Debera contactar con Allianz en el siguiente niumero de teléfono de asistencia:

900 404 444

Debera facilitar la siguiente informacion:
« Datos personales del accidentado y tipologia de lesiones.
« Datos del colectivo al que pertenece el accidentado y niumero de péliza.
* Fecha, lugar y descripcion de la forma de ocurrencia.

Con esta informacion, Allianz facilitara al accidentado los datos y la ubicacién del Centro
del Cuadro Médico mas adecuado teniendo en cuenta las lesiones sufridas.

El accidentado tendra hasta 7 DIAS para mandar el PARTE DE ACCIDENTES
debidamente cumplimentado y sellado por el Tomador del seguro a:

allianzaccidentes.autorizaciones@hna.es

La asistencia médica, consultas, pruebas o rehabilitacion sucesiva se solicitara en
los nimeros de teléfono indicados en el punto primero. Allianz facilitara la autorizacién,
si procede, directamente al accidentado y/o al Centro Médico segun los casos.

TOMADOR FEDERACION ATLETISMO REGION DE MURCIA
N2 POLIZA: 044421833

La asistencia médica se prestara en los Centros del Cuadro Médico de Allianz.
Cualquier prestacion de asistencia sanitaria debe ser autorizada previamente por Allianz.
Sélo en caso de Urgencia Vital se podra acudir directamente al centro sanitario mas préximo.
Una vez superada la asistencia de urgencias, el lesionado debera ser trasladado a un centro
concertado.
A titulo informativo, se puede consultar el cuadro médico de Allianz en la web de la
Compaiiia: www.allianz.es
La Compaiia no se hara cargo de los costes y por lo tanto correran a cargo del
accidentado, cuando:

- No se reciba el parte debidamente cumplimentado.

- No se haya dado autorizacion especifica por parte de Allianz para dicha

asistencia.
- Se permanezca en Centro No Concertado tras la primera asistencia en casos de
urgencia vital.

Sera motivo de cierre del expediente del Siniestro y por tanto no continuidad de
tratamiento, si durante la BAJA MEDICA DEPORTIVA el Lesionado realiza actividad
deportiva, careciendo de cobertura los accidentes posteriores que pudieran
producirse sin estar de alta médica por un accidente anterior.
Se excluyen las consecuencias, agravaciones o situaciones relacionadas con las
enfermedades, lesiones o minusvalias preexistentes, tanto fisicas como psiquicas.




