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Desde la organización de la V Carrera Solidaria Virgen de los Dolores Trail Ricote en 
colaboración con la Federación de Atletismo de la Región de Murcia os trasladamos 
las instrucciones de última hora para esta primera prueba de la Liga TTF y 
Campeonato de la Región de Murcia de Trail Running por Clubes Absoluto, que se 
celebrará el próximo domingo 11 de enero. 
 
SALIDA Y META 
La Salida y Meta estarán ubicadas en “Las Piezas” junto al Pabellón Polideportivo 
(Ricote) 
 
 
CARRERAS, APERTURA Y CIERRE DE CÁMARA DE LLAMADAS, SALIDAS DE CARRERAS 
 TRAIL MEDIA MARATÓN  Apertura cámara de llamadas 9:30h. Cierre  9:55h. 

Salida de carrera 10:00h.  
 TRAIL 15K  Apertura cámara de llamadas 10:00h. Cierre 10:10h. Salida de 

carrera 10:15h. 
 TRAIL 10K, JÓVENES SUB20 y SUB18  Apertura cámara de llamadas 10:15h. 

Cierre 10:25h. Salida de carrera 10:30h.  
 TRAIL 6K JÓVENES SUB16  Apertura de cámara de llamadas 10:30h. Cierre 

10:40h. Salida de carrera 10:45h. 
 
 
CIERRE DE CARRERA 
El Cierre de carrera marcado por la Organización para todas las pruebas es a las 
13:50h (3h 50’ desde el comienzo de la primera prueba) 
 
 
CIRCUITOS 
 TRAIL MEDIA MARATÓN  

https://loc.wiki/t/240448904?h=epol2b36py&wa=sd&la=es 
 TRAIL 15K  

https://loc.wiki/t/236701228?h=epol2b36py&wa=sd&la=es 
 TRAIL 10K, JÓVENES SUB20 Y SUB18 

https://loc.wiki/t/237477124?h=epol2b36py&wa=sd&la=es 
 TRAIL 6K JÓVENES SUB16 

https://loc.wiki/t/238405020?h=epol2b36py&wa=sd&la=es 
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MATERIAL OBLIGATORIO 
 

 
Recordamos que en los avituallamientos del recorrido no habrá vasos con bebidas, sino que 
estas serán servidas en los recipientes que portéis cada uno.  

 

ENTREGA DE DORSALES 

Entrega de dorsales en el Pabellón Deportivo de Las Piezas en horario de: 
 
 Sábado,10 de enero de 2026 de 17:00h. a 20:00h. 
 Domingo,11 de enero de 2026 desde las 8:00h hasta 15 minutos antes del 

inicio de la primera carrera. 
 
 
CAMPEONATO DE LA REGIÓN DE MURCIA TRAIL RUNNING POR CLUBES ABSOLUTO 
Todos los atletas federados que participen en el Campeonato de la Región de Murcia 
de Trail por clubes deberán pasar obligatoriamente por la Cámara de Llamadas para 
el control de salidas (desde las 9:30h. hasta las 9:55h.) y será obligatoria la 
presentación de Licencia Federativa, DNI, Carnet de conducir o cualquier otro 
documento oficial con fotografía que acredite su identidad.  
El atleta que no haya pasado por Cámara de Llamadas será descalificado del 
campeonato individual y, en su caso, no podrá puntuar por clubes en la carrera. 
 
 
EN CASO DE ACCIDENTE… 
IMPORTANTE: En caso de accidente se debe comunicar tal situación a cualquier 
miembro de la organización, debiendo ser atendido en primera instancia por los 
servicios médicos de la organización quienes determinarán el grado de lesión e iniciar 
el protocolo de comunicación del parte de accidentado. 
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 Adjuntamos el Protocolo de Actuación en Caso de Accidente   
 

 


