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RUNNING CHALLENGE

IV 5K & MARCHA UCAM SOLIDARIA A FAVOR DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE

Art.1°.- ORGANIZACION.

La Fundacion Universitaria San Antonio (UCAM) junto a la Asociacion Murciana de Esclerosis
Multiple y con colaboracion de la Federacion Murciana de Atletismo (FAMU) y la Concejalia de
Deportes del Ayuntamiento de Murcia, organizan la cuarta edicion del 5K & Marcha UCAM
Solidaria a favor de la Esclerosis Multiple. Prueba incluida en la Liga Running Challenge 2026
y que alberga el Cpto. 5K en ruta por Clubes de la Region de Murcia.

Art.2°.- FECHA.
La prueba se celebrara el proximo domingo, 24 de mayo de 2026 a las 09:30 horas, estando
ubicada la salida y meta en el Paseo Teniente Flomesta, frente al Ayuntamiento de Murcia.

Art.3°.- RECORRIDO.
El recorrido sera en un circuito urbano sobre una distancia 5.000 metros homologada por la RFEA
(1 vuelta) y una marcha solidaria de la misma distancia.
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Art.4°.- INSCRIPCIONES.
Todas las inscripciones podran realizarse a través de la web www.famu.es, desde la publicacion
de este reglamento y hasta el dia de cierre de las inscripciones fijandose tal dia para el jueves
21 de mayo a las 14:00h.

Cuotas de Inscripcion:

Marcha Solidaria (5K) y Dorsal 000:
= 10 € hasta el 21 de mayo.

5 K (2 tramos):

= 10 € hasta el 31 de marzo (Federados 8€)
= 12 € del 1 de abril al 21 de mayo (Federados 10€)

La prueba esta limitada a una participacion maxima de 1.500 corredores.

**Una vez la inscripcion sea aceptada, la cuota NO SERA REEMBOLSABLE.
Se entiende por federados quien dispone durante la temporada en curso licencia FAMU, FTRM, FCRM o FORM.

IMPORTANTE comprobar el estado de la inscripcion antes del cierre de inscripciones a través
del enlace http://www.alcanzatumeta.es/consultador.php para solucionar posibles
incidencias.
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Art.5°.- CATEGORIAS, HORARIOS Y DISTANCIAS.
La salida se establece a las 9:30 para la prueba de 5K con las categorias oficiales para pruebas
de ruta, y a su vez, una marcha solidaria no competitiva.

Salida Hora Categoria Ano Nacimiento Distancia
1 9:30 [ Marcha Solidaria Todas las edades
Sub-23 2004 a 2010
Sénior 2003 hasta 34 aios
Master 35 35 a 39 anos
Master 40 40 a 44 anos
Master 45 45 a 49 anos
2 9:30 | Master 50 50 a 54 afios >000m.
Master 55 55 a 59 anos
Master 60 60 a 64 anos
Master 65 65 a 70 anos
Master 70 70 afios en adelante
Personas Diversidad Funcional 2010 y anteriores

Art.6°- SUPERVISION.

La prueba estara supervisada por delegados y/o jueces federativos y personal de la organizacion,
que contaran con el control de tiempos de empresa de cronometraje, que facilitara la edicion de
resultados y clasificaciones. Toda reclamacion debera ser efectuada antes de 15° después de
ser publicados los resultados. En toda cuestiéon o duda que no esté contemplada en este
reglamento se aplicara el criterio de la organizacion atendiendo a reglamentacion de la RFEA y
la IAAF.

Art.7°.- ENTREGA DE DORSALES.

La entrega de dorsales se efectuara en el UCAM SPORTS CENTER, sabado anterior a la prueba
con horario de 17:00 a 20:00 vy, el dia de la carrera hasta media hora antes del inicio de la
competicion en la Glorieta de Espafia (plaza del ayuntamiento).

Para la recogida de dorsales sera OBLIGATORIO presentar el DNI o documento oficial que
acredite la identidad.

NO SE PERMITIRA LA PARTICIPACION DE NINGUN CORREDOR SIN DORSAL POR
MOTIVOS DE SEGURIDAD, por carecer de cubertura de seguro.

El dorsal debera llevarse completamente extendido, sin recortar todo o parte del mismo y
debera llevarlo a lo largo de todo el recorrido, de no ser asi podra ser considerado externo
a la cobertura organizativa del evento.

Art.8°.- DISPOSITIVO MEDICO Y DE SEGURIDAD.

La prueba cuenta con la colaboracién de policia local, proteccion civil y miembros de la
organizacion que velaran por el buen desarrollo de la prueba. Solamente podran acompanar la
prueba los vehiculos que determinen la policia y organizacion.

Se organizara un dispositivo médico adecuado en base a la legislacion vigente. La organizacion
recomienda hacerse una revision médica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas que
no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo
prolongado de tiempo sin realizar ejercicio fisico.
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Art.9°.- CONSIGNA, VESTUARIOS, ASEOS Y APARCAMIENTOS
Los corredores tendran a su disposicion un servicio de consigna GRATUITO que se regira por el
numero de dorsal establecido en la zona de Salida.

Art.10°.- PREMIOS.

Los premios se otorgaran segun la clasificacion individual por categorias dispuestas en el articulo
5, premiando a los 3 primeros clasificados, asi como a los 3 primeros de la General siendo en
todos los casos a ambos sexos y acumulables.

Para optar a los trofeos y premios sera obligatorio asistir a la ceremonia de entrega que se
celebrara a las 10:45h en la zona destinada al efecto por la organizacion, y/o enviar un
representante autorizado en delegacion. Posteriormente no se entregara ningtn trofeo.

Art.11°.- MOTIVOS DE DESCALIFICACION.

= No realizar la totalidad del recorrido a pie por el lugar marcado por la organizacion.

= No pasar por el control de salida y por los que se marquen durante el recorrido.

= Invertir mas de 1h 10 minutos en los 5 Km o marcha solidaria.

*» No seguir las indicaciones de los delegados y/o jueces federativos, la organizacion o
personal de seguridad.

= No llevar el dorsal, completamente extendido en un lugar bien visible.

= Recibir ayuda externa salvo en los lugares autorizados por la organizacion.

= No llevar el chip (o sistema equivalente) en el lugar indicado.

= Participar con el dorsal de otro corredor.

» Participar con un dorsal no autorizado por la Organizacion.

= Mostrar una actitud antideportiva o agresiva hacia cualquier miembro organizativo,
equipo técnico, empresas vinculadas o colaboradores con la organizacién o hacia
cualquier corredor de la prueba.

Los participantes no estan autorizados para correr acompanados de mascotas, ni otras personas
ajenas a la competicion, en especial menores de edad, por cuestiones de seguridad, pudiendo
ser descalificados por este motivo, y no figurarian en la clasificacion final ni podrian acceder a
ninguno de los premios u obsequios que la organizacién otorgue.

Art.12°- COBERTURA.

Todos los participantes seran incluidos en una podliza de seguros de accidentes deportivos y
estaran cubiertos ante los posibles accidentes que se produzcan como consecuencia de
desarrollo de la carrera, y nunca como derivacién de un padecimiento o tara latente, lesion,
imprudencia, negligencia, inobservancia de las leyes y del articulado del Reglamento,
indicaciones de la organizacion, etc., ni los producidos en los desplazamientos al y desde el lugar
en que se desarrolle la carrera.

IMPORTANTE: En caso de accidente se debe comunicar tal situacién a cualquier miembro de la
organizacion, debiendo ser atendido en primera instancia por los servicios médicos de la
organizacion quienes determinaran el grado de lesién e iniciar el protocolo de comunicacién del
parte de accidentado.

Art.13°.- RESPONSABILIDAD.

Todos los participantes reconocen y confirman por el mero hecho de inscribirse y tomar parte en
la salida que se encuentran en condiciones fisicas adecuadas, y suficientemente entrenado para
participar en la prueba. Que no padecen enfermedad, defecto fisico o lesion que pueda agravarse
y perjudicar gravemente la salud al participar en esta prueba. Y que, si se padeciera algun tipo
de lesion, defecto fisico o cualquier otra circunstancia que pudiera agravarse o perjudicar
gravemente la salud al participar en esta prueba y/o en sus actividades paralelas, lo pondra en
conocimiento de la Organizacion, aceptando las decisiones que al respecto se adopten por los
responsables del evento.

Art.14°.- DERECHOS DE IMAGEN.

Autorizo a los organizadores del evento a la grabacién total o parcial de mi participacion en el
mismo mediante fotografias, peliculas, television, radio, video y cualquier otro medio conocido o
por conocer y cedo todos los derechos relativos a su explotacién comercial y publicitaria que
consideren oportuno ejercitar, sin derecho recibir compensacién econémica alguna.
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Art.15° - MODIFICACIONES AL REGLAMENTO.

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el presente reglamento y en caso
de duda o de surgir alguna situacion no reflejada en el mismo, prevalecera lo que disponga el
Comité Organizador.

La organizacion se reserva el derecho a modificar el itinerario, horarios, avituallamientos e incluso
el presente reglamento, si por causa justificada o de fuerza mayor fuera necesario o aconsejable.

Art.16°.- RECAUDACION.

Art.17°.- LEY DE PROTECCION DE DATOS.

De conformidad con el Reglamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27
de abril de 2016, relativo a la Proteccion de Datos de Caracter Personal y la LO 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales se informa de
que todos los datos personales proporcionados en la ficha de inscripcidon seran incorporados a
ficheros titularidad de la Federacién de Atletismo de la Region de Murcia -responsable del
tratamiento- con CIF G30118764 y direccion a efectos de notificaciones en Murcia, Avenida Juan
Carlos I, 15. Queda informado de que sus datos seran conservados durante los plazos
legalmente establecidos, pasados los cuales se destruiran. Si lo desea puede ejercer los
derechos de acceso, rectificacion y supresion de sus datos personales, solicitar la limitacion o
portabilidad del tratamiento y oponerse al tratamiento de los mismos o al consentimiento
prestado, dirigiendo la peticion al correo electronico secretaria@famu.es, especificando el
derecho que desea ejercitar. La Federacion de Atletismo de la Regiéon de Murcia procedera a
tratar los datos de manera licita, leal, transparente, adecuada, pertinente, limitada, exacta y
actualizada, divulgandolos unicamente por imperativo legal y tomando las medidas técnicas y
organizativas necesarias que garanticen la seguridad de los mismos y eviten su pérdida o acceso
no autorizado, atendiendo al estado de la tecnologia, la naturaleza de los datos y los riesgos a
los que estan expuestos —atendiendo al estado de la tecnologia, la naturaleza de los datos y los
riesgos a los que estan expuestos, de conformidad con los articulos 25 y 32 RGPD-.



