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0) DATOS DE LA PRUEBA:

CATEGORIAS, HORARIOS Y DISTANCIAS

Promesa Masc. y Fem. 18 a 23 afios
Senior Masc. y Fem. 24 a 39 aiios
Veteran@ A Mac. Y Fem. 40 a 49 afios

12 18:30 h. Veteran@ B Mac. Y Fem. 50 a 59 anos 12.0K
Veteran@ C Mac. Y Fem. 60 a 69 aiios
Veteran@ D Mac. Y Fem. 70 o mas
DV-B1 / DV-B2 > 16 afos

22 18:30 h. General Mac. Y Fem. > 16 afos 6.0K

32 18:30 h. Cadete Masc. y Fem. 14y 15 afos 6.0K
Alevin Masc. y Fem. 10y 11 afios

42 18:30 h. - — 3.0K
Infantil Masc. y Fem. 12y 13 afos

Sélo puntuan en la Liga Regional los participantes (espafioles y extranjeros) que estdn
en posesion de |a licencia de la FMRM del aiio en curso, expedida con anterioridad a la
fecha de inicio de la prueba que se pretende disputar. Sélo se admitirdn seguros
validados por la FMRM, de conformidad con el articulo 56.2 e de los estatutos FMRM.

! La clasificacidon de categoria absoluta que se premia en la liga de CXM de la FMRM
corresponde a la obtenida entre las subcategorias Senior y Veteran@s.

2 La edad a tener en consideracién para toda la temporada serd la que el participante
tenga el dia 31 de diciembre del afio de la competicidn, excepto para los 12 y los 16
anos, que se reconoceran oficialmente el dia que se cumplan. Para todos los
participantes menores de 18 afios sera obligatoria la autorizacion del padre, madre o
tutor legal.

A efectos de la prueba promocional se establece una sola categoria GENERAL masculina
y femenina.
PREMIACION:

-Clasificacién general: 3 primer@s de las distancias EXTREME y PROMO.

-3 primer@s de cada una de las categorias/subcategorias del apartado anterior.
-3 primer@s locales de las distancias EXTREME.
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LA CATEGORIA GENERAL (TRES PRIMEROS EN ENTRAR EN META) ES OPCIONAL PARA LA
ORGANIZACION, LA CATEGORIA ABSOLUTA ES OBLIGATORIA (INCLUYE SUBCATEGORIA
SENIOR, VET-A, VET-B, VET-CY VET-D)

INSCRIPCIONES:
Podran realizarse en www.asuspuestos.com hasta el 1 de junio de 2024 a las 23:59 h.

Durante los primeros 7 dias desde la apertura de inscripciones Unicamente sera posible
la misma para federad@s FEDME y/o federaciones de montafia territoriales.

Se entiende como participantes federad@s aquellos en posesidon de licencias de la
federacion de montaiia (no validas otras federaciones) con cobertura para la prueba
en la que se inscriben (ya sea carrera por montaiia o senderismo).

Se establece un maximo de 000 participantes a nivel de evento, guardando el
organizador derecho de reserva o ampliacidon sobre este limite bajo su criterio, sin
derecho a reclamacidn alguna sobre dichas modificaciones (si las hubiera).

La inscripcion es personal y nominativa, por lo que NO ESTA PERMITIDA LA
CESION.

NO SE PROCEDERA A LA DEVOLUCION del importe de la inscripcion en caso de
no participacion, sea cual fuere el motivo, excepto a quienes hayan contratado el
seguro de cancelacién y pudiendo solicitar dicha anulacidon/devolucion en
www.alcanzatumeta.es/ticket.php hasta 1 semana previa a la celebracion del evento.

LAS CUOTAS SERAN:
e 15 EUR para 12K
e 10 EUR para 6K
e 8 EUR para 6k cadete
e 5 EUR para infantil y cadete 3K

Los 4 EUR adicionales para NO FEDERAD@S son en concepto de licencia de 1 dia
(seguro de accidente) 5 EUR adicionales de SEGURO DE CANCELACION.

Para participar en la prueba es necesario realizar una inscripcion y pagar la cuota
establecida por la organizacién, en funcién de cada modalidad de participacion.

Con la inscripcién de esta prueba, los participantes autorizan a la organizacion y

a cualquier persona autorizada por esta, a la grabacién de filmaciones y realizacién de
fotografias antes, durante y después de su participacion en la prueba y dan su
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consentimiento para la difusién de todas las imagenes y videos tomados, sin derecho
alguno a compensacién econdmica.

La organizacidn no se hace responsable de cualquier publicacién ajena a ella, que
pudiera hacerse por particulares, acompafiantes, clubes etc.

Aquellas personas que acompafien a los equipos o participantes que representen
a clubes etc. Que tomen videos y fotografias, no estando autorizados por la organizacién
e interfieran fisica o verbalmente en la ejecucién de la prueba, molestando con su
conducta a los participantes se les pedird que abandonen la zona de competicién y la
organizacion se reserva el derecho de comunicar dicha conducta al equipo de arbitros y
en su caso, si procede elevar una queja al comité de MN de la FMRM, para que tome las
medidas que considere oportunas.

Todos los participantes deberan presentar DOI (Documento Oficial de Identidad)
y tarjeta federativa 2024 (FMRM o FEDME). En el momento de la inscripcién se marcara
la casilla de EXONERACION DE RESPONSIBILIDAD, aceptando sus términos. las
inscripciones deben cerrar 7 dias previos a la prueba.

RECORRIDOS:

El recorrido transcurrird integramente por el Parque de los Exploradores de la Regién de

Murcia del Poligono de Santa Ana, Cartagena.

HelipuertoldelSanta
Ana

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/poligono-sta-ana-mn-080620242-

169360048?utm medium=app&utm campaign=share&utm source=5685889
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1. Recorrido Prueba Competitiva

Los competidores realizaran un recorrido de aproximadamente 12 km, es
fundamentalmente tierra, completando 4 vueltas al circuito que es de 3.000 mts,
manteniendo la técnica adecuada. Seran puntuados en funcién de puesto de entrada en

meta y bajo los principios normativos recogidos en el reglamento de la FMRM.

Parte de este recorrido sera también el itinerario de la prueba competitiva
para las categorias cadete e infantil. Los/as participantes en la modalidad promocional

realizaran 6 km sobre el mismo, completando 2 vueltas.

2. Prueba-Promocional
Parte de este recorrido sera también el itinerario de la prueba promocional
(open). Los/as participantes en la modalidad promocional realizardan 6 km sobre el

mismo, completando 2 vueltas.

Las categorias ALEVIN e INFANTIL, harad un recorrido de 3 kilémetros por el

itinerario normal del recorrido.

Todos/as los/as marchadores/as de las categorias Cadete, Infantil y Alevin se

posicionaran en la parte delantera del cajén de 6km



m Club Deportivo

Cartagena Federacisn de Mlontafiismo

egion de Murciu

HORARIOS ENTREGA DORSALES Y BRIEFING:

16:30H-18:00H ENTREGA DE DORSALES —ZONA DE SALIDA. Parque de los Exploradores
de la Regién de Murcia, Poligono de Santa Ana, Cartagena.

17:45H —18:00H BRIEFING — ZONA DE SALIDA. Parque Exploradores.

18:15H ENTRADA A CAJONES DE SALIDA (revision de material: recipiente, bastones.)
18:30H SALIDA DE LA COMPETICION . Parque de los Exploradores de la Regién de

Murcia, Poligono de Santa Ana, Cartagena.

AVITUALLAMIENTOS:

La prueba competitiva tendra un avituallamiento liquido situado en el recorrido
que compartiran los participantes de todas las categorias y distancias. También habra

un avituallamiento final en post-meta, con sélido y liquido.

Como es habitual en las pruebas celebradas en nuestra regién y apostando por

la conservacién del medio ambiente, NO SE DISTRIBUIRAN VASOS DE
PLASTICO EN EL AVITUALLAMIENTO, por lo que los participantes deberan

llevar sistema propio de hidratacion o recipientes para avituallarse (agua y/o

isotonico).

La organizacion avituallard de liquido personalmente a cada marchador/a

dentro del recipiente portado por él/ella.
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1) PRESENTACION DE LA PRUEBA

EL CLUB DEPORTIVO MANZANICOS ORGANIZA CON LA COLABORACION DE
LA FEDERACION DE MONTARNISMO DE LA REGION DE MURCIA Y AYUNTAMIENTO DE
CARTAGENA, la segunda edicion de CARTAGENA NORDICA-PARQUE DE LOS
EXPLORADORES DE LA REGION DE MURCIA.

Tendra lugar el préximo 08 de junio de 2024 en Cartagena, a las 18:30 horas,
en la siguiente ubicacidn: Parque de los Exploradores de la Regidon de Murcia, Poligono
de Santa Ana, Cartagena.

Esta segunda edicién pretende que los participantes disfruten de un evento
deportivo, al atardecer, y que discurrira por un parque arbolado que permite un buen
desempefio de la marcha ndrdica. Esperamos que sean muchos los/as marchadores/ as
qgue vengan a disfrutar del fantastico ambiente de competicién, compafierismo y en un

lugar agradable y tranquilo.

El inicio de la prueba sera a las 18:30 h y finalizara a las 20:30 h.

Desde la organizacidon queremos dar las gracias a COLABORADORES, VOLUNTARIOS Y
SOBRE TODO A LOS MARCHADORES
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2) UBICACIONES CLAVE

RECOGIDA DE DORSALES, APARCAMIENTO Y SALIDA PRUEBA

https://maps.app.goo.gl/m7cnJAQx9fGhtk5Y7

3) MATERIAL OBLIGATORIO

Todo deportista que participe en la prueba oficial debera llevar BASTONES DE
MARCHA NORDICA especificos, no podra competir con otro tipo de bastén (senderismo,

trail...).

Todos los deportistas deberan llevar los DOS DORSALES proporcionados por la
organizacién, uno delante y otro detras. El dorsal que lleva el chip debera ir siempre

delante.
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Serd obligatorio el calzado deportivo acorde a la prueba, no se podra competir

con calzado abierto de ningun tipo.

Todo marchador deberad llevar, en prueba oficial, un recipiente de liquido para

recargar en los avituallamientos.

RECOMENDABLE: Proteccién contra el sol, gafas o gorra, ropa deportiva corta.

4) CONSIDERACIONES PARA EL/LA DEPORTISTA

Las penalizaciones o sanciones impuestas por el equipo arbitral se
transformaran, en el caso que corresponda y asi asi lo estipule el reglamento, en
penalizacion por tiempo final. Tres tarjetas blancas implican una tarjeta amarilla por
acumulacién (2’ a restar del tiempo total). Dos tarjetas amarillas implican la suma de
4’ mas a ese tiempo, por lo que se sumaran a los 2’ de la primera y se procedera a
penalizar con 6’ del total del tiempo en meta del marchador/a. La siguiente tarjeta
después de la doble amarilla pasa a ser automaticamente ROJA, siendo descalificacién
directa del marchador/a por el arbitro principal de la prueba. EN LA PRUEBA
PROMOCIONAL NO SE SANCIONARA AL MARCHADOR/A.
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» Descripcion de los errores sancionables:

ERRORES PLANO

1- Falta de movimiento pendular y paralelo con espacio entre el brazo (delante), la
mano (detras) y el cuerpo. No clava bastén con agarre completo. En el momento de
clavar el codo no se encuentra por delante del torso. (ERROR TREN SUPERIOR)

Sagital y
frontal

2- No clava bastén entre el pie trasero, que realiza el despegue sobre los dedos, y el

pie delantero, que realiza la entrada con el talén. (ERROR TREN INFERIOR) Sagital

3- Pérdida de contacto por fase aérea. Sagital

4- Marcha nérdica con posturas no propias de la biomecénica natural de caminar: |Frontal y
flexiones u oscilaciones de hombro, cadera o rodilla y bajar el centro de gravedad. |[sagital

Para obtener toda la informacidn relacionada con las posibles sanciones
técnicas durante la marcha, puedes visitar el reglamento oficial FMRM de Marcha

Nérdica, apartado de sanciones y penalizaciones:

PINCHA AQUI PARA VER EL REGLAMENTO FMRM

CAJONES DE SALIDA

Cajon 1:

-Los 15 primeros deportistas, femeninas y masculinos, segun el ranking FMRM
2022.

-Los 15 primeros deportistas femeninas y masculinos rankings FEDME 2022.
-Categoria DV

Cajon 2:
-Resto de participantes prueba competitiva.

Cajon 3:

-Participantes prueba promocional y competidores/as Alevines, Infantiles, y
Cadetes. Estos se posicionaran en la parte delantera del cajon.
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5) JURADO DE COMPETICION, ORGANIZACION Y SEGURIDAD

El Jurado de Competicidn serd el establecido por las directrices que marca el

Reglamento Oficial FMRM 2024. Puedes pinchar aqui:

PINCHA AQUI PARA VER EL REGLAMENTO FMRM

6) RECLAMACIONES

Las reclamaciones en dia de prueba o posteriores se haran conforme al

Reglamento Oficial FMRM 2023:

PINCHA AQUI PARA VER EL REGLAMENTO FMRM

Se depositaran 60 € por reclamacion que se devolveran si ésta prospera. Ver modelo
en Anexo 1 del reglamento Oficial FMRM.

Las reclamaciones se haran por escrito debiendo cumplir un tipo de formato minimo,
donde constard lo siguiente:

e - Nombre de la persona que la realiza.

e - Nimero del DNI.

e - Club o Federacion Autondmica que representa.

¢ - Nombre del/los deportistas afectados.

e - Club o Federaciéon Autondmica que representan.

e - Numero de dorsal

e - Hechos que se alegan.

e Las reclamaciones seran entregadas al Jurado de Competicion, quién extenderd
una copia al reclamante.

* Se podran presentar reclamaciones relativas a clasificaciones e incidencias
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referentes al desarrollo de la prueba desde el momento de la llegada hasta 10
minutos después de la publicacién de la clasificacidn provisional.

e Las decisiones de los arbitros seran vinculantes, no pudiéndose presentar
reclamacién alguna en los aspectos relacionados con las tarjetas mostradas a

los participantes.

7) REDES SOCIALES

o Club Deportivo Manzanicos - Facebook

o https://www.facebook.com/fmrm.montanismomurcia

clubdeportivomanzanicos@gmail.com

8) CONSENTIMIENTO INFORMADO Y OTROS

AL REALIZAR LA INSCRIPCION, PINCHARA UNA CASILLA PARA ACEPTAR Y DAR SU
CONSENTIMIENTO INFORMADO.

LA INFORMACION COMPLEMENTARIA Y ACTUALIZACION DE TODOS LOS ASPECTOS
REFERIDOS A LA PRUEBA SE REALIZARA EN LA WEB, FACEBOOK E INSTAGRAN DE LA
F.M.R.M (FEDERACION DE MONTARNISMO DE LA REGION DE MURCIA).

Todos los participantes deberan presentar DOl (Documento Oficial de Identidad) y
tarjeta federativa 2024 (FMRM o FEDME) y entregar la carta de EXONERACION DE
RESPONSIBILIDAD firmada, en el momento de retirar su dorsal.

CUALQUIER ASPECTO NO REFLEJADO EN ESTE DOCUMENTO, SE TRATARA
CONFORME AL REGLAMENTO OFICIAL DE LA F.M.R.M.
PINCHA AQUI PARA VER EL REGLAMENTO FMRM
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9) ANEXOS

ANEXO II: AUTORIZACION PATERNA O DEL TUTOR PARA MENORES
DE EDAD

(DA 13 - TP CONDNLveviieviecceeeeeeee e,
como padre/madre/tutor del menor:

..................................................................................................................................... CONDNI: .S tiENE)
con fecha de nacimiento: .........[......../ ..c......... aUtOrizo bajo mi responsabilidad por medio del presente escrito a

participar en el evento deportivo “lIl CARTAGENA NORDICA 2024” que se celebrara el préximo SABADO 8

de junio de 2024, aceptando la normativa y condiciones de esta, reconociendo expresamente que se encuentra en
condiciones fisicas adecuadas para la practica del ejercicio fisico y eximiendo de toda responsabilidad a los
organizadores, colaboradores y voluntarios en cuanto al desarrollo de sus funciones se refiere.

Asi mismo DECLARO que:

1. Que conozco y acepto integramente el Reglamento de la Prueba y las Reglas, Normas y Circulares
de los Organismos/Entidades implicados.

2.  Que me encuentro, o mis representados/as se encuentran, en condiciones fisicas adecuadas y
suficientemente entrenado/a, entrenados/as para participar voluntariamente en esta actividad.

3. Que no padezco, o mis representados/as, no padecen, enfermedad, defecto fisico o lesion que
pueda agravarse y perjudicar gravemente la salud al participar en esta actividad.

4. Que, sipadeciera o mis representados/as padecieran, algun tipo de lesion, defecto fisico o cualquier
otra circunstancia que pudiera agravarse o perjudicar gravemente la salud, al participar en esta
actividad, lo pondré en conocimiento de la Organizacion, aceptando las decisiones que al respecto
se adopten por los/as responsables de la prueba.

5. Autorizo a la Organizacidon del Evento para usar cualquier fotografia, filmacion, grabacién o
cualquier otra forma de archivo de mi participacion o la de mis representados/as, en este evento,
sin derecho a contraprestacién econémica.

He leido y acepto el aviso legal y el pliego de descargo.
3 T A (o [T de 2024. Firma padre/madre y/o tutor/a legal.

AVISO LEGAL

Segun lo establecido en la LGPD (GDPR), le informamos que sus datos personales obtenidos mediante la cumplimentacién de
este documento/impreso/formulario seran objeto de tratamiento en nuestros ficheros con la Unica finalidad de organizary
gestionar su participacion en dicha actividad, en funcidn de la solicitud por usted aportada. Igualmente, le informamos que en
aquellas actividades deportivas especiales en cuya inscripcion deba indicarse informacion referente a datos especialmente
protegidos para adaptar las condiciones de participacion a la categoria correspondiente, dicha informacion Unicamente sera
tratada para gestionar su participacion en las actividades deportivas, conservandose sobre los mismos la mas estricta
confidencialidad. Podra, en cualquier momento, revocar el consentimiento anteriormente otorgado, asi como ejercer sus
derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y

oposicidn en los términos legalmente establecidos, dirigiéndose al responsable del fichero.
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