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Reglamento
CARRERA MURCIA CON LA ECONOMIA SOCIAL

INTRODUCCION.

La designaciéon de Murcia como Capital Espafiola de la Economia Social 2025, pone de relieve
el papel central que esta regién desempefa en la promocién y desarrollo de un modelo
econdmico inclusivo, sostenible y centrado en las personas. La economia social ha sido un motor
clave para el progreso econdmico y social de la Regién de Murcia, demostrando su capacidad
para generar empleo estable y de calidad, fortaleciendo el tejido empresarial local y fomentando
el desarrollo sostenible en el territorio.

Este reconocimiento no solo valida el esfuerzo de las administraciones publicas, asociaciones
representativas y empresas involucradas, sino que también posiciona a Murcia como un
referente nacional e internacional en la economia social.

Asi, las organizaciones de la Economia Social regional, entre las que se encuentra Fecoam,
llevaran a cabo una serie de actividades y eventos para que la capitalidad 2025 alcance los
objetivos propuestos, y consolide y visibilice la contribucion de la economia social.

Estos actos seran llevados a cabo por las organizaciones de la Economia Social en la Regién de
Murcia, entre las que se encuentran Asociacion empresarial de Sociedades Laborales y
Participadas de la Region de Murcia (AMUSAL); Asociacion de Empresas de Insercion de la
Region de Murcia (CRYSALIA); Union de Cooperativas Agrarias de Murcia (FECAMUR);
Federacion de Cooperativas Agrarias de Murcia (FECOAM); Unién de Cooperativas de
Ensefianza de la Region de Murcia (UCOERM); y Unién de Cooperativas de Trabajo Asociado
de la Region de Murcia (UCOMUR).

Las cooperativas agroalimentarias de la Regién de Murcia tienen una gran importancia
socioeconomica, tanto en términos cuantitativos como cualitativos. En el primer caso, por el
elevado numero de ellas, de socios que las integran, de facturaciéon y del empleo que generan,
realizando una importante contribucion al cooperativismo agroalimentario espafol y a la
economia murciana.

Y, en el segundo, por su contribucion a la mejora de la competitividad de las empresas agrarias
de sus socios, a través de los servicios que les prestan como suministro de inputs, asesoramiento
de técnico, informacion, transformacién o comercializacion. Asimismo, destaca la mejora del
poder de negociacion de los agricultores y ganaderos frente a los proveedores y clientes, y su
contribucion al mantenimiento de la actividad econdmica en muchos pueblos rurales de la
Region.

ORGANIZACION.

La Federacion de Cooperativas Agrarias de la Region de Murcia (FECOAM) junto al
Ayuntamiento de Murcia y la Federacion Murciana de Atletismo (FAMU), organizan la | Carrera
Murcia con la Economia Social.

FECHA.

La prueba se celebrara el préximo domingo, 30 de marzo de 2025 a las 10:00 horas para la
modalidad de Marcha Solidaria (5K) y 10:30 horas para las modalidades de carrera (5K & 10K),
estando ubicada la salida y meta en la Glorieta de Espafia, frente al Ayuntamiento de Murcia.

RECORRIDO.

El recorrido sera en un circuito urbano y Murcia Rio, pensado para toda la familia, que
contemplara unos 10.000 metros (2 vueltas) para corredores del 10K y unos 5.000 metros (1
vuelta) para carrera y marcha solidaria de 5K.

Habra dos puestos de avituallamiento para los corredores del 10K situado en el punto kilométrico
5y el de entrada en meta.
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INSCRIPCIONES.

Todas las inscripciones podran realizarse a través de la web www.famu.es, desde la publicacion
de este reglamento y hasta el dia de cierre de las inscripciones fijandose tal dia para el lunes 24
de marzo a las 20:00h o hasta agotar inscripciones.

Cuotas de Inscripcion:
= Carrera 5K/ 5K Marcha Solidaria: 8 €
= Carrera 10K: 10 €
= Dorsal Solidario: 10 €

La prueba esta limitada a una participacion maxima de 600 corredores (10K = 250 / 5K = 200 / Marcha = 150).
**Una vez la inscripcion sea aceptada, la cuota NO SERA REEMBOLSABLE.

pIe R Y\ o] M[pV:\{[e): La recaudacion sera SOLIDARIA para ofras entidades de economia
social (Cooperativas, Sociedades laborales y empresas de insercion)

IMPORTANTE comprobar el estado de la inscripcion antes del cierre de inscripciones a través
del enlace http://www.alcanzatumeta.es/consultador.php para solucionar posibles
incidencias.

CATEGORIAS, HORARIOS Y DISTANCIAS.
La primera salida se establece a las 10:00 para la prueba de 5K Marcha Solidaria y a las 10:30
para los corredores (5K & 10K).

Modalidad Categoria Ao Nacimiento Distancia
10h00 | Marcha Solidaria | Absoluta Masc. y Fem | A partir de 12 afios 5.000 m.
5K Absoluta Masc. y Fem | 2009 y anteriores 5.000 m.

Absoluta Masc. y Fem | 2007 y anteriores

Sénior Masc. y Fem De 2007 a 35 afos

10h30 Master | Masc. y Fem De 36 a 44 afos

10K 10.000 m.
Master Il Masc. y Fem | De 45 a 54 afios

Master Ill Masc. y Fem | De 55 a 64 afos

Master IV Masc. y Fem | Mayores de 65 afos
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SUPERVISION.

La prueba estara supervisada por delegados y/o jueces federativos y personal de la organizacion,
que contaran con el control de tiempos de empresa de cronometraje, que facilitara la edicion de
resultados y clasificaciones. Toda reclamacion debera ser efectuada antes de 15° después de
ser publicados los resultados. En toda cuestiéon o duda que no esté contemplada en este
reglamento se aplicara el criterio de la organizacion atendiendo a reglamentacion de la RFEA y
la IAAF.

ENTREGA DE DORSALES.
La entrega de dorsales se efectuara:

= Sabado, 29 de marzo de 2025:
o Lugar: Centro Deportivo Enjoy! Murcia.
Ubicacion: Calle Pablo Neruda, n° 2.
Horario: De 17h00 a 20h00.
Localizacién: https://maps.app.goo.gl/qwSWW7AV2Yz7FsjG9

O O O

* Domingo, 30 de marzo de 2025, dia de la carrera:

Lugar: Glorieta de Espafia.

Ubicacion: Frente al Ayuntamiento.

Horario: De 07h30 a 09h30

Localizacion: https://maps.app.goo.gl/2N5zrQhhLmSaxnJC9

O O O O

Para la recogida de dorsales sera OBLIGATORIO presentar el DNI o documento oficial que
acredite la identidad.

NO SE PERMITIRA LA PARTICIPACION DE NINGUN CORREDOR SIN DORSAL POR
MOTIVOS DE SEGURIDAD, por carecer de cubertura de seguro.

El dorsal debera llevarse completamente extendido, sin recortar todo o parte del mismo y
debera llevarlo a lo largo de todo el recorrido, de no ser asi podra ser considerado externo
a la cobertura organizativa del evento.

DISPOSITIVO MEDICO Y DE SEGURIDAD.

La prueba cuenta con la colaboracién de policia local, proteccion civil y miembros de la
organizacion que velaran por el buen desarrollo de la prueba. Solamente podran acompanfar la
prueba los vehiculos que determinen la policia y organizacion.

Se organizara un dispositivo médico adecuado en base a la legislacion vigente. La organizacion
recomienda hacerse una revision médica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas que
no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo
prolongado de tiempo sin realizar ejercicio fisico.

CONSIGNA, VESTUARIOS, ASEOS Y APARCAMIENTOS

Los corredores tendran a su disposicion un servicio de consigna GRATUITO que se regira por el
numero de dorsal establecido en la zona de Salida. Se dispondra de aseos, pero no asi de
vestuarios. Se recomienda llegar con la equipacioén de la carrera.

PREMIOS.

Todos los corredores se les hara entrega de una medalla finisher al finalizar la prueba.

Los premios se otorgaran segun la clasificacion individual dispuestas en el articulo 5 siendo en
todos los casos a ambos sexos y acumulables, premiando:

Marcha Solidaria 5K:
» Caracter participativa y no competitiva.
Carrera 5K:
= Trofeo para el 1°, 2° y 3° clasificado absolutos en masculino y femenino.
Carrera 10K:
= Trofeo para el 1°, 2° y 3° clasificado de la General en masculino y femenino.
» Trofeo para 1°, 2° y 3° clasificado por Categoria en masculino y femenino.
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Todas las modalidades:
= 2 premios especiales para los clubes con mayores inscripciones.

Para optar a los trofeos y premios sera obligatorio asistir a la ceremonia de entrega que se
celebrara al finalizar la carrera en la zona destinada al efecto por la organizacién, y/o enviar un
representante autorizado en delegacion. Posteriormente no se entregara ningun trofeo.

MOTIVOS DE DESCALIFICACION.

No realizar la totalidad del recorrido a pie por el lugar marcado por la organizacion.
No pasar por el control de salida y por los que se marquen durante el recorrido.
Invertir mas de 1h y 40 minutos en los 10 Km.

No seguir las indicaciones de los delegados y/o jueces federativos, la organizacion o
personal de seguridad.

No llevar el dorsal, completamente extendido en un lugar bien visible.

Recibir ayuda externa salvo en los lugares autorizados por la organizacion.

No llevar el chip (o sistema equivalente) en el lugar indicado.

Participar con el dorsal de otro corredor.

Participar con un dorsal no autorizado por la Organizacion.

Mostrar una actitud antideportiva o agresiva hacia cualquier miembro organizativo,
equipo técnico, empresas vinculadas o colaboradores con la organizacioén o hacia
cualquier corredor de la prueba.

Los participantes no estan autorizados para correr acompanados de mascotas, ni otras personas
ajenas a la competicion, en especial menores de edad, por cuestiones de seguridad, pudiendo
ser descalificados por este motivo, y no figurarian en la clasificacion final ni podrian acceder a
ninguno de los premios u obsequios que la organizacién otorgue.

COBERTURA.

Todos los participantes seran incluidos en una podliza de seguros de accidentes deportivos y
estaran cubiertos ante los posibles accidentes que se produzcan como consecuencia de
desarrollo de la carrera, y nunca como derivacién de un padecimiento o tara latente, lesion,
imprudencia, negligencia, inobservancia de las leyes y del articulado del Reglamento,
indicaciones de la organizacion, etc., ni los producidos en los desplazamientos al y desde el lugar
en que se desarrolle la carrera.

IMPORTANTE: En caso de accidente se debe comunicar tal situaciéon a cualquier miembro de la
organizacion, debiendo ser atendido en primera instancia por los servicios médicos de la
organizacion quienes determinaran el grado de lesién e iniciar el protocolo de comunicacién del
parte de accidentado.

BOLSA DEL CORREDOR.

La bolsa del corredor estara compuesta de camiseta técnica de la carrera, producto de las
COOPERATIVAS AGRARIAS de FECOAM y obsequios de los diferentes patrocinadores MAS
TRIGO, DULCEPLUS, CAJAMAR, COMEMILLAS RUNNING CLUB, LOS LEONES DEL TRAIL,
PUBLIMITOS,...

SERVICIO DE FISIOTERAPIA.

La carrera dispondra de un servicio de fisioterapia con camillas GRATUITO para los corredores.
SERVICIO DE COMIDA.

La carrera dispondra de una PAELLA GIGANTE y bebidas para los participantes y voluntarios.
SERVICIO DE VOLUNTARIADO.

Los voluntarios son una parte fundamental para el éxito de esta carrera. Su entusiasmo y
dedicacién son esenciales para crear un evento memorable para todos los participantes. Si eres

una persona apasionada por el deporte, responsable y con ganas de formar parte de esta gran
fiesta, jte invitamos a unirte a nuestro equipo de voluntarios!
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Podras colaborar en diversas areas, como inscripciones, entrega de dorsales, avituallamiento,
control de recorrido, asistencia en la meta y muchas mas. jTenemos un lugar para ti!

Si estas interesado en ser voluntario, puedes inscribirte a través de nuestro formulario como lo
hacen el resto de participantes.

RESPONSABILIDAD.

Todos los participantes reconocen y confirman por el mero hecho de inscribirse y tomar parte en
la salida que se encuentran en condiciones fisicas adecuadas, y suficientemente entrenado para
participar en la prueba. Que no padecen enfermedad, defecto fisico o lesion que pueda agravarse
y perjudicar gravemente la salud al participar en esta prueba. Y que, si se padeciera algun tipo
de lesion, defecto fisico o cualquier otra circunstancia que pudiera agravarse o perjudicar
gravemente la salud al participar en esta prueba y/o en sus actividades paralelas, lo pondra en
conocimiento de la Organizacion, aceptando las decisiones que al respecto se adopten por los
responsables del evento.

DERECHOS DE IMAGEN.

Autorizo a los organizadores del evento a la grabacién total o parcial de mi participacién en el
mismo mediante fotografias, peliculas, television, radio, video y cualquier otro medio conocido o
por conocer y cedo todos los derechos relativos a su explotacién comercial y publicitaria que
consideren oportuno ejercitar, sin derecho por mi parte a recibir compensacién econémica
alguna.

MODIFICACIONES AL REGLAMENTO.

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el presente reglamento y en caso
de duda o de surgir alguna situacion no reflejada en el mismo, prevalecera lo que disponga el
Comité Organizador.

La organizacion se reserva el derecho a modificar el itinerario, horarios, avituallamientos e incluso
el presente reglamento, si por causa justificada o de fuerza mayor fuera necesario o aconsejable.

LEY DE PROTECCION DE DATOS.

De conformidad con el Reglamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27
de abril de 2016, relativo a la Proteccion de Datos de Caracter Personal y la LO 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales se informa de
que todos los datos personales proporcionados en la ficha de inscripcion seran incorporados a
ficheros titularidad de la Federacién de Atletismo de la Region de Murcia -responsable del
tratamiento- con CIF G30118764 y direccion a efectos de notificaciones en Murcia, Avenida Juan
Carlos I, 15. Queda informado de que sus datos seran conservados durante los plazos
legalmente establecidos, pasados los cuales se destruiran. Si lo desea puede ejercer los
derechos de acceso, rectificacion y supresion de sus datos personales, solicitar la limitacion o
portabilidad del tratamiento y oponerse al tratamiento de los mismos o al consentimiento
prestado, dirigiendo la peticion al correo electronico secretaria@famu.es, especificando el
derecho que desea ejercitar. La Federacion de Atletismo de la Region de Murcia procedera a
tratar los datos de manera licita, leal, transparente, adecuada, pertinente, limitada, exacta y
actualizada, divulgandolos unicamente por imperativo legal y tomando las medidas técnicas y
organizativas necesarias que garanticen la seguridad de los mismos y eviten su pérdida o acceso
no autorizado, atendiendo al estado de la tecnologia, la naturaleza de los datos y los riesgos a
los que estan expuestos —atendiendo al estado de la tecnologia, la naturaleza de los datos y los
riesgos a los que estan expuestos, de conformidad con los articulos 25 y 32 RGPD-.



