REGLAMENTO 10K

| Assota POR Tl 2024

Articulo 1: Organizacion.

- La primera edicion de Assota POR TI 10k competitiva y 5k marcha a pie NO competitiva, tendra
lugar el proximo domingo 10 de noviembre de 2024 a las 10h (prueba absoluta), 10.30h (5k marcha
a pie) en dicha localidad.

La prueba esta organizada por el Club Trail running Las Cabras Tiran Al Monte y en colaboracién
con el Excmo. Ayuntamiento de Caravaca de la Cruz.

Articulo 2: Recorrido.

— Se realizardn 2 vueltas a un circuito de 5000 metros para completar un total de 10000m. La prueba
transcurre en su totalidad por asfalto y tierra firme dura, dentro del casco urbano de la ciudad.

El circuito es totalmente Ilano. La salida y llegada esta ubicada en la prolongacién de la Gran Via
(Avda. Constitucion), junto al parque Pedro Garcia Esteller. Habra un puesto de avituallamiento en
el recorrido.

Todos los puntos kilométricos estan sefializados y se establece un tiempo maximo de 2 horas para
finalizar la prueba.

CATEGORIAS

MOVILIDAD REDUCIDA Sin distincion de edad (en silla de ruedas)

SUB-23 18,19, 20, 21 y 22 Afios

SENIOR comprendido entre 23 / 34 afios

MASTER 35 comprendidos entre los 35/39 afios (M35)

MASTER 40 comprendidos entre los 40/49 afios (M40)

MASTER 50 comprendidos entre los 50/59 afios (M50)

MASTER 60 comprendidos entre los 60/69 afios (M60)

MASTER 70 Desde 70 afios cumplidos (M70)

Todas las edades indicadas han de estar cumplidas el dia de la prueba.
Atletas en silla de ruedas.

- Sus sillas no tendran que contar con mecanismos ni engranajes que

ayuden a la impulsion de las mismas. Tan solo esta permitido el impulso con los brazos sobre el



aro adherido a la rueda, no podran sobrepasar en ningiin momento al coche o moto de apertura de la
prueba.
Las handbike quedan excluidas de la prueba, puesto que es una modalidad ciclista y no

atlética, pudiendo afectar a la seguridad de la prueba por las altas velocidades que generan.

Articulo 4: Inscripciones

— Las inscripciones serdn gestionadas y tramitadas on-line a través de la empresa ASUSPUESTOS
(http://www.asuspuestos.com) hasta completar cupo, debiendo respetar y cumplir las normas
que se indiquen

FECHA DE INSCRIPCION COSTE

Del 11 de Septiembre al 06 de noviembre 15€ precio unico

MPORTANTE: comprobar el estado de la inscripcidn antes del cierre de inscripciones a través de este
enlace: (http://www.asuspuestos.com) para solucionar posibles incidencias.
Una vez la inscripcion sea aceptada, la cuota NO SERA REEMBOLSABLE.

Las inscripciones estan limitadas a 1000 participantes en categoria absoluta y 500 marcha a pie No
competitiva.

Los dorsales se entregaran junto con la bolsa de corredor en zona de meta el Sdbado 09 de Noviembre
de 19h a 21h y el dia de la prueba desde las 08.00h hasta media hora antes del inicio de cada salida.

Para la recogida de dorsales serd obligatorio presentar el DNI o documento oficial que acredite la
identidad.

No se permitira la participacién de ningun corredor sin dorsal, por motivos de seguridad, ya que no
estaran cubiertos por los seguros de la organizacion, y por lo tanto, seran retirados de la carrera
aquellos que no porten su dorsal de forma visible.

Articulo 6: Cronometraje
— La prueba absoluta serd cronometrada mediante sistema chip incorporado en el dorsal.
Se situara un control de paso intermedio en el Km 5.

Se estableceran una clasificacion general, asi como clasificaciones por categorias y sexo. También se
publicara una clasificacién local en la que sera requisito indispensable estar empadronado en la ciudad
de Caravaca.

Existe un plazo de reclamaciones de 30 minutos, una vez publicadas las clasificaciones.
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Articulo 7: Descalificaciones.

— Las reclamaciones deberan ser realizadas oralmente al Juez Arbitro, o personal de la organizacion
Organizacion no mas tarde de 30 minutos después de comunicarse oficialmente los resultados.

Si son desestimadas por éste se podra presentar reclamacién por escrito y acompafiada de un
depdsito de 100€ al Jurado de Apelacion. En el caso de que la resolucion fuese favorable se
devolveria el depésito de 100 €. Si no hay Jurado de Apelacién la decision del Juez Arbitro o
Organizacion es inapelable.

Articulo 8: Premios

— Trofeo con disefio especial de la ciudad de Caravaca para los tres primeros clasificados de cada
categoria y el primer local masculino y femenino en categoria absoluta.

Para optar a los trofeos y premios sera obligatorio asistir a la ceremonia de entrega que se celebrara al
finalizar la carrera en la zona destinada al efecto por la organizacion, y/o enviar un representante
autorizado en delegacion.

Posteriormente no se entregara ningun trofeo.

Articulo 9: Colocacion del dorsal.
— El dorsal debera llevarse extendido, en el pecho, sin recortar todo o parte del mismo y debera llevarlo
a lo largo de todo el recorrido, de no ser asi podra ser considerado externo a la cobertura organizativa
del evento.

Articulo 10: Vehiculos externos.
— Solamente podran acompafar la prueba los vehiculos que determinen la policia y organizacion.

Articulo 11: Derecho de modificacion

— La organizacion se reserva el derecho a modificar el itinerario, horarios, avituallamientos e incluso
el presente reglamento, si por causa justificada o de fuerza mayor fuera necesario o aconsejable.

Articulo 12: Servicios médicos.

— Se organizara un dispositivo médico adecuado de acuerdo a la legislacion vigente.

La organizacién recomienda hacerse una revisién médica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas
personas que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un
periodo prolongado de tiempo sin realizar ejercicio fisico.

Articulo 13: Motivos de descalificacion.

— Podra ser motivo de descalificacion:

No realizar la totalidad del recorrido a pie por el lugar marcado por la organizacion.

No pasar por el control de salida y por los que se marquen durante el recorrido.

No seguir las indicaciones de los jueces, la organizacion o personal de seguridad.

No llevar el dorsal en la parte delantera de la camiseta y en un lugar bien visible.

Recibir ayuda externa.
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No llevar el chip (o sistema equivalente) en el lugar indicado.
Participar con el dorsal de otro corredor.
Participar con un dorsal no autorizado por la Organizacion.

Los participantes no estan autorizados para correr acompafiados de mascotas, ni otras personas ajenas
a la competicion, por cuestiones de seguridad, pudiendo ser descalificados por este motivo, y no
figurarian en la clasificacion final ni podrian acceder a ninguno de los premios u obsequios que la
organizacion otorgue.

Articulo 14: Seguros.

— Todos los participantes seran incluidos en una poéliza de seguros de accidentes deportivos y estaran
cubiertos ante los posibles accidentes que se produzcan como consecuencia de desarrollo de la carrera,
y nunca como derivacién de un padecimiento o tara latente, lesidn, imprudencia, negligencia,
inobservancia de las leyes y del articulado del Reglamento, indicaciones de la organizacion, etc., ni
los producidos en los desplazamientos al y desde el lugar en que se desarrolle la carrera.

IMPORTANTE: En caso de accidente se debe comunicar tal situacién a cualquier miembro de la
organizacion, debiendo ser atendido en primera instancia por los servicios médicos de la organizacion
quienes determinaran el grado de lesion e iniciar el protocolo de comunicacion del parte de
accidentado.

Articulo 15: Reconocimiento Médico.

— Todos los participantes reconocen y confirman por el mero hecho de inscribirse y tomar parte en la
salida que se encuentran en condiciones fisicas adecuadas, y suficientemente entrenado para participar
en la prueba.

Que no padecen enfermedad, defecto fisico o lesion que pueda agravarse y perjudicar gravemente la
salud al participar en esta prueba.

Y que si se padeciera algun tipo de lesion, defecto fisico o cualquier otra circunstancia que pudiera
agravarse o perjudicar gravemente la salud al participar en esta prueba y/o en sus actividades paralelas,
lo pondré en conocimiento de la Organizacion, aceptando las decisiones que al respecto se adopten
por los responsables del evento.

Articulo 16: Derechos de imagen.

— Autorizo a los organizadores del evento a la grabacion total o parcial de mi participacion en el mismo
mediante fotografias, peliculas, television, radio, video y cualquier otro medio conocido o por conocer
y cedo todos los derechos relativos a su explotacion comercial y publicitaria que consideren oportuno
gjercitar, sin derecho por mi parte a recibir compensacion econdémica alguna.

Articulo 17: Aceptacion del reglamento.

— Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el presente reglamento y en caso de
duda o de surgir alguna situacion no reflejada en el mismo, prevalecera lo que disponga el Comité
Organizador.

Articulo 18: Ley de Proteccién de Datos.

—De conformidad con la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, que regula la Proteccién de Datos
de caracter Personal, todos los datos personales proporcionados en la ficha de inscripcion seran
incorporados a ficheros automatizados titularidad de la Federacion de Atletismo de la Regién de
Murcia, debidamente inscrita ante la Agencia de Proteccién de Datos, y que cumplen las medidas
organizativas y de seguridad exigidas por el Reglamento de Medidas de Seguridad regulado por el RD
1720/2007.



Sus datos personales seran utilizados en los términos previstos por la legislacion vigente, y para la
finalidad antes mencionada.

Si lo desea, puede ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion, y oposicion, que le son
reconocidos por la citada Ley Organica. Para ejercitar este derecho debera solicitarlo por escrito
dirigido a la la Federacion de montafiismo de la regién de Murcia — 30.009 Murcia.

Articulo 19: Personas con diversidad funcional

—La categoria establecida de Personas con Diversidad Funcional seré a titulo participativo sin caracter
competitivo.

Se realizara una categoria globalizadora con todas las personas inscritas en esta categoria sin clasificar
las diferencias funcionales.

Las personas con Diversidad Funcional seran encuadradas en las categorias oficiales por rango de
edad, donde si estaran sujetos a clasificacion y puntuaciones, excepto las personas en sillas de ruedas.

Para optar a la categoria de Personas con Diversidad Funcional serd necesario indicarlo en el
formulario de inscripcion y acreditarlo el dia de la carrera al recoger el dorsal.

Asi mismo las personas en sillas de ruedas deberédn indicarlo en los comentarios del proceso de
inscripcion.

Los corredores en sillas de ruedas tomaran la salida 10 minutos antes de la salida oficial de la carrera
y en todo momento facilitaran el paso de los corredores a pié.

Si en algiin momento de la prueba son doblados por la cabeza de la prueba a pié, deberan adecuar el
ritmo para que los participantes en la prueba competitiva pasen sin ninguna incidencia.



