5 ‘ ‘nTAS REGLAMENTO

CONCEJALIA
I SUBIDA AL PILARICO CHRISTMAS DE DEPORTES

AYUNTAMIENTO DE ANTAS

1. El sabado 24 de diciembre de 2022 a las 10:30 horas SENDERISTAS a las 11:00 horas
CORREDORES, la Concejalia de Deportes del Excmo. Ayuntamiento de Antas organiza I Subida
al Pilarico Christmas.

Se podra participar en la actividad corriendo o andando exigiendo la organizacion terminar la
actividad en un tiempo prudencial maximo 1 hora y media.

2. La salida estaran situada en la Era del Lugar y la llegada en el Pilarico.
RECORRIDO

3. El recorrido discurre por el camino hacia de Jauro,direccion Las Cafiadas hasta llegar al Cabezo
de Maria (Pilarico).Distancia 7 km 800 m.

4. El recorrido estara debidamente sefializado por la organizacion. Durante el mismo la
organizacion tendra situados ,proteccion civil,voluntarios deportivos que indicaran la direccién a
seguir, siendo éstos, junto a la Policia Local, las tinicas personas a las que deberan atender sus
indicaciones.

Las vias por las que discurriria la marcha serian las siguientes:

- SALIDA. Era del Lugar

- Vias urbanas (calles Horno y Rosalia de Castro).

- Via interurbana con firme (Ctra Antas - La Huerta).
- Via interurbana terriza (Camino Las Cafiadas).

- Via interurbana con firme (Ctra Los Raimundos).

- Via interurbana terriza (Camino Cabezo Maria).
- LLEGADA/META Cabezo Maria

CATEGORIAS PARA LA MODALIDAD CARRERA

De 18 a29 |anos

De 30 a39 |anos

De 40 a50 |anos

Mayores de |aiios
50




PREMIOS ALOS 3 PRIMEROS Y PREMIOS EN SORTEOS

5. El reparto de premios queda establecido de la siguiente forma:

* JAMON PRIMER CLASIFICADO DE LA GENERAL Masc. y Fem.
* SURTIDO EMBUTIDO SEGUNDO CLASIFICADO DE LA GENERAL Masc. y Fem.
* SURTIDO TERCER CLASIFICADO DE LA GENERAL Masc. y Fem.

PREMIO A LA FAMILIA CON MAS PARTICIPANTES.TENDRAN QUE ESTAR
EMPADRONADOS EN LA MISMA VIVIENDA FAMILIAR

LOS QUE PARTICIPEN EN LA MODALIDAD DE SENDERISMO QUE NO SERA
COMPETITIVAAL FINAL DE LAACTIVIDAD SE SORTEARAN REGALOS.

INSCRIPCIONES GRATUITAS

6. A través de de www.asuspuestos.es.

Hasta el dia JUEVES 22 de diciembre de 2022 a las 12 h.

7. Esta completamente prohibido disputar la prueba sin haberse inscrito y poseer dorsal. Las
personas que pudieran participar en la carrera sin haberse inscrito y/o sin dorsal lo haran bajo su
exclusiva responsabilidad y no tendran derecho a ningtin regalo por parte de la organizacion.

RECOGIDA DE DORSALES

8. Se abrira el plazo de recogida de dorsales en la salida en horario de maifiana 9:00 a 9:45
senderistas y de 10:00 a 10:45 corredores.

BOLSA DEL CORREDOR

9. Se entregara una bolsa del corredor con agua,fruta y cuanto la organizacién pueda conseguir

10. SALIDA

-Se estableceran las siguientes medidas de precaucion en la salida: (ERA DEL LUGAR).
11. AVITUALLAMIENTO

-Intermedio dispondra de agua para los participantes

-Final se entregara un avituallamiento individual y cerrado una vez terminada la prueba.
12. ZONA DE LLEGADA

-La zona de meta estara inicamente reservada para los participantes que vayan finalizando la
prueba, asi como personal de organizacion y jueces.



13. ENTREGA DE PREMIOS
La entrega de premios se realizara una vez finalizada la prueba en el Pilarico-Cabezo de Maria.
La organizacién habilitara un autobts para transladar a los participantes a la Era del Lugar.

OTRA INFORMACION

14. Los participantes dispondran en la pagina web www.asuspuestos.es las clasificaciones
completas tras la entrega de premios. Ademads se publicara reportaje fotografico.

15. El evento esta cubierto con un seguro de responsabilidad civil . La organizacion recomienda
hacerse una revision médica y/o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas que no hayan
corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado de
tiempo sin realizar ejercicio fisico.

16. Por el solo hecho de inscribirse, el participante declara lo siguiente:

“Me encuentro en estado de salud éptimo para participar en el I Subida Pilarico Chrismas.
Ademads, eximo de toda responsabilidad a la Organizacion, patrocinadores u otras instituciones
participantes ante cualquier accidente o lesion que pudiera sufrir antes, durante y/o después del
evento deportivo, renunciando desde ya a cualquier accion legal en contra de cualquiera de
dichas entidades.

Durante el desarrollo de la competicion contribuiré en lo posible con la Organizacion, para evitar
accidentes personales. Autorizo ademds a que la Organizacioén haga uso publicitario de fotos,
videos y cualquier otro tipo de material audiovisual en el que pueda figurar, aceptando la
publicacién de mi nombre en la clasificacion de la prueba, en los medios de comunicacion y/o
Internet, sin esperar pago, compensacion o retribucion alguna por este concepto”.


http://www.asuspuestos.es/
http://www.asuspuestos.es/

