
Resumen del Dossier - Reto Camino San 
Juan de la Cruz 

El “Reto Camino San Juan de la Cruz” es una iniciativa solidaria con doble propósito: por un 
lado, recaudar fondos para la creación de un centro UAPO en Caravaca de la Cruz (Murcia), 
orientado a ofrecer apoyo oncológico integrativo gratuito; por otro, visibilizar el legado 
espiritual, natural y cultural del Camino de San Juan de la Cruz mediante una exigente 
carrera a pie. 

El desafío consiste en recorrer los 151 kilómetros y 4.200 metros de desnivel positivo que 
separan Beas de Segura (Jaén) y Caravaca de la Cruz (Murcia), cruzando la Sierra de 
Segura, en una sola etapa de aproximadamente 22 horas. El evento comenzará el 17 de 
mayo de 2024 a las 14:00 horas y concluirá el 18 de mayo a las 12:00, incluyendo pasos 
clave por localidades como Hornos, Pontones, Santiago de la Espada, Nerpio y El Sabinar. 

La Fundación UAPO trabaja para mejorar la calidad de vida de personas con cáncer, 
mediante un enfoque basado en la evidencia científica. Su atención se centra en pilares 
como el ejercicio físico, el apoyo psicológico, la nutrición y la fisioterapia. Además, 
promueve la investigación y la formación profesional en oncología integrativa. 

El atleta Juanjo Larrotcha, murciano y corredor de montaña, es el protagonista del reto. Con 
una destacada trayectoria en el trail running, cuenta con más de 50 podios nacionales e 
internacionales y victorias en carreras emblemáticas como la Annapurna 100 (Nepal, 2017) 
y Del Mar a la Cima (Colombia, 2024). Ha participado en seis ediciones del Ultra Trail du 
Mont Blanc, logrando notables posiciones absolutas y en su categoría. 

El Camino de San Juan de la Cruz une espiritualidad, historia y naturaleza. El itinerario 
recupera antiguos caminos del siglo XVI, utilizados por el propio San Juan de la Cruz, y se 
divide en seis etapas que conectan paisajes únicos de la Sierra de Segura. Este camino no 
solo es físico, sino también interior, promoviendo un viaje de autoconocimiento y conexión 
espiritual. 

Cómo puedes colaborar con este reto 
Puedes participar comprando un dorsal solidario a través de la página web de A SUS 
PUESTOS:  

https://www.alcanzatumeta.es/reto-solidario-juanjo-larrotcha-camino-de-san-juan-de-la-cruz/ 

Existen dos formas de colaboración: 

● Comprando el dorsal solidario, que podrás personalizar con tu nick y difundir en tus 
redes sociales junto a tus entrenos. 

● Contribuyendo económicamente mediante transferencia bancaria a la Fundación 
UAPO, incluyendo el concepto “Reto Solidario Juanjo Larrotcha”. 

https://www.asuspuestos.es/


Entre todos los inscritos se realizará un sorteo de material deportivo cedido por La Sportiva 
y Aventura del Noroeste. 

Datos bancarios para realizar aportaciones: 
● CAIXABANK – ES16 2100 8145 6013 0052 8588 

 Código BIC/SWIFT: CAIXESBBXXX 
 

● CAJAMAR – ES52 3058 3007 1627 2031 2027 
 Código BIC/SWIFT: CCRIES2AXXX 
 

Beneficiario: FUNDACIÓN UAPO 

Concepto: RETO SOLIDARIO JUANJO  LARROTCHA. 

Más información en: www.fundacionuapo.org 

 
 

http://www.fundacionuapo.org/
http://www.fundacionuapo.org/
http://www.fundacionuapo.org/




Este reto solidario tiene un doble propósito: 

1. Recaudar fondos para contribuir al proyecto de apertura y 
puesta en marcha de un centro UAPO en la ciudad de Caravaca 
de la Cruz (Región de Murcia), para proporcionar apoyo 
oncológico integrativo a aquellos pacientes que lo necesiten. 
 

2. Contribuir a visibilizar el Camino de San Juan de la Cruz y el 
legado patrimonial, espiritual, natural, paisajístico y etnográ-co 
de las poblaciones que lo conforman, a través de una actividad 
como la carrera a pie. 

 

El reto deportivo consiste en recorrer los 151 kilómetros de distancia y 
4.200 metros de desnivel positivo del Camino de San Juan de la Cruz que 
separan Beas de Segura (Jaén) y Caravaca de la Cruz (Murcia), 
atravesando la Sierra de Segura, en una sola etapa (tiempo aproximado de 
22 horas).  

 

Los tiempos aproximados previstos en la ejecución del reto son: 

 

14:00 horas (17/5/2024): Salida de Beas de Segura. Plaza de la 
Constitución (junto monumento al Camino de S. Juan de la Cruz) 

17:45 horas (17/5/2024): Paso por Hornos. Plaza del Ayuntamiento 

21:00 horas (17/5/2024): Paso por Pontones. Parroquia Nuestra Sra. del 
Rosario 

23:30 horas (17/5/2024): Paso por Santiago de la Espada. Iglesia 
Santiago Apóstol. 

04:00 horas (18/5/2024): Paso por Nerpio. Plaza Mayor. 

06:30 horas (18/5/2024): Paso por El Sabinar. Iglesia S. Bartolomé 

12:00 horas (18/5/2024): Llegada a Caravaca. Plaza San Juan de la 
Cruz. 

Estos son tiempos aproximados, ya que un reto de estas características 
está sometido a posibles vicisitudes que alteren esa previsión.  



 

 

Sobre la Fundación UAPO 

 

La Fundación UAPO, trabaja con un propósito claro: mejorar la calidad de 
vida de las personas con cáncer a través de un enfoque integral basado en 
la evidencia cientí5ca.  

Su objetivo es ofrecer un tratamiento complementario y gratuito que 
abarque ejercicio físico, apoyo psicológico, nutrición y -sioterapia, 
pilares fundamentales en la oncología integrativa. 

Trabajan para proporcionar a cada paciente las herramientas necesarias 
para afrontar la enfermedad con la mayor fortaleza posible, ayudando a 
reducir los efectos secundarios de los tratamientos y promoviendo el 
bienestar físico y emocional. 

Además, impulsan la investigación y la formación en el ámbito de la 
oncología, colaborando con universidades y profesionales de la salud para 
seguir avanzando en la lucha contra el cáncer. 

En UAPO, consideran que nadie debería enfrentarse solo a esta 
enfermedad. Por eso ofrecen un espacio de apoyo, compromiso y 
esperanza para cada paciente y su familia. Y entrenan con ellos para 
mejorar las capacidades físicas que les permitan llevar una vida autónoma. 

 

Más información en www.fundacionuapo.org/ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sobre Juanjo Larrotcha 

Juanjo Larrotcha (Murcia, 1969). Corredor de montaña. 

14 victorias absolutas en carreras de trail y ultra-trail (entre ellas la Annapurna 
100 en Nepal en 2017 y Del Mar a la Cima en Colombia en 2024). Más de 50 
podiums, tanto absolutos como en categorías, en competiciones nacionales e 
internacionales. 

Resultados más destacables: 

 Campeonatos de España de ultra-trail (categoría veteranos): FEDME 
(Campeón y subcampeón en 2014 y 2015, respectivamente) y RFEA 
(Subcampeón en 2018). 

 6 participaciones en el Ultra Trail du Mont Blanc, con los siguientes 
resultados: 
10º puesto absoluto (TDS- 2015) 
15º puesto absoluto (UTMB-2016) 
21º puesto absoluto y 3º categoría veterano (UTMB-2017) 
35º puesto absoluto y 2º categoría master (UTMB-2018) 
31º puesto absoluto y 1º categoría master (TDS-2021) 
 

 Doble campeón de la Spain Ultra Cup en categoría Veterano (2016 y 
2018). 
 

 Campeón del 90k Camino de la Cruz Murcia-Caravaca (2018) 
 

 3º absoluto de la Volcano Ultramarathon, Costa Rica (2018) 
 

 3º puesto absoluto y 1º master en la Cappadocia Ultra Trail, prueba 
puntuable de la copa mundial de ultra-trail (octubre 2019) 
 

 Récord del Camino Sulayr non stop en Sierra Nevada (España) 303kms - 
56 horas  (2020) 
 

 2º puesto absoluto Volcano Ultramarathon Iceland (2021) 
 

 11º puesto absoluto y 1º master Mozart 100 Austria (2021) 
 

 9º puesto absoluto y 1º master Tor des Geants 2022 
 

 13º puesto absoluto y 1º master Penyagolosa Trails CSP 2023 
 

 3º puesto absoluto Trail Azro N'Tor Argelia (2024) 
 

 1º puesto absoluto Del Mar a la Cima. Colombia (2024)  



Sobre el Camino de San Juan de la Cruz 

 

«El alma que anda en amor, ni cansa, ni se cansa» 
San Juan de la Cruz 

 

Beas de Segura y Caravaca de la Cruz son dos villas unidas desde tiempos 
remotos por su historia, muy vinculada a la Orden de Santiago y los Carmelitas 
Descalzos. El resto de municipios que conforman el “Camino de San Juan de la 
Cruz” se adentran en plena Sierra de Segura, ofreciendo algunos de los paisajes 
más bellos de la geografía española. 

 

El trayecto tiene 151 kilómetros  y 4.200 metros de desnivel positivo 
acumulado (en el sentido Beas a Caravaca) y ha sido fruto de un riguroso estudio 
que ha permitido recuperar, en la mayor parte, las antiguas vías de comunicación 
del siglo XVI. 

 

Se compone de seis etapas: 

BEAS DE SEGURA ↔ HORNOS DE SEGURA:  23’40 Km.  

HORNOS DE SEGURA   ↔   PONTONES: 20’40 Km. 

PONTONES   ↔  SANTIAGO DE LA ESPADA:  17’80 Km.  

SANTIAGO DE LA ESPADA   ↔  NERPIO:  32’10 Km.  

NERPIO ↔  EL SABINAR (MORATALLA):  20’80 Km.  

EL SABINAR ↔  CARAVACA DE LA CRUZ:  36’50 Km. 

 

San Juan de la Cruz recorrió en su vida más de 27.000 kilómetros. Lo hizo 
andando, generalmente acompañado de otro fraile y una mula, sin embargo, 
estos largos itinerarios a los que dedicó gran parte de su esfuerzo, no era lo que 
atraía su atención: él miraba más hacia adentro que hacia afuera.  

 

San Juan de la Cruz, junto con santa Teresa de Jesús, es uno de los pilares de la 
mística occidental, reconocido universalmente y de gran proyección inter-
religiosa, sin embargo, su faceta como “andariego”, es decir viajero incansable, 



aunque conocida, resulta inagotable y su experiencia es muy atractiva, por cuanto 
de riesgo como de descubrimiento conlleva. Y precisamente este descubrimiento 
es el que su experiencia, exterior e interior, nos aporta y supera el riesgo: es el 
de la vida misma, en el que su huella es guía y compañía. Por todo esto, decimos 
que, el Camino de San Juan de la Cruz es un camino hacia el interior, una 
experiencia de encuentro con uno mismo, con la naturaleza, con Dios. 

 

 

 

 

 

 


