TRAIL NOCTURNO FERIA DE YECLA 2022

ACTIVIDAD:
Trail Nocturno Feria de Yecla 2022.
FECHA Y HORA:

Martes 13 de septiembre de 2022 a las 20:30 horas. La duracion del mismo sera sobre las dos
horas aproximadamente.

ORGANIZADO POR:

Club Fondistas Yecla con la colaboracion del Excmo. Ayuntamiento de Yecla y el Servicio Municipal
de Deportes.

LUGAR:
Recinto Ferial (Caseta Municipal), Cerro de los Castillarejos y Colorao.
DISTANCIA TOTAL:

Se han disefado dos recorridos, uno de 14 Km y otro mas corto de 9 Km.

OBJETIVO GENERAL:

Organizar una actividad deportiva de trail nocturno coincidiendo con la Feria de Yecla.
OBJETIVO ESPECIFICOS:

o Dar a conocer el entorno paisajistico y el relieve orografico de nuestro término municipal.

o Fomentar habitos de vida saludables a través de la practica del deporte.

e Fomentar el trabajo en equipo.

o Sensibilizar a los participantes a que respeten y protejan el entorno donde viven y por donde
transcurre la prueba.

o Ofrecer alternativas para las personas que se quieran iniciar en el deporte Trail Running.

o Dar a conocer la labor realizada y actividades organizadas por el Club Fondistas Yecla.

e Pasar un buen rato ,compartiendo experiencias y anécdotas con personas que
practican .Salir a correr tanto por la montafia como la ciudad

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La actividad consiste en un recorrido circular por la zona de los Castillarejos y el Colorao.
Con salida desde el Recinto Ferial (Caseta Municipal) donde también estara la situada llegada.
Esta actividad cada afio crece un poco mas en nuimero de participantes. Por lo que sé va a ofrecer
a los participantes dos alternativas de recorrido. Una mas corta de unos 9 kildmetros
aproximadamente, para la gente con menos experiencia o que quiera hacer menos kilometros. Y el
recorrido principal que constara de 14 kildbmetros aprox. Lo que queremos evitar con esta
alternativa es que se corte mucho el grupo y que se hagan muy largos los parones. Al mismo
tiempo los y las participantes van mas comodos y disfrutan mas de la actividad.
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Todos los participantes se reagruparan en varios puntos del recorrido. Al final habra un
avituallamiento-cena, para todos los participantes del Trail Nocturno.

Esta salida no tiene caracter competitivo, pero las personas que quieran participar tendran que
realizar una inscripcion con el fin de tener un registro de participantes y poder hacer previsiones.
Otra de las actividades paralelas que se realizaran es, dar informacion sobre funcionamiento del
club y actividades que se realizan.

PARTICIPANTES:

Las personas que lo deseen a partir de 16 afios. Los menores de edad tienen que traer
cumplimentado un consentimiento paterno.

INSCRIPCIONES:

En la web www.famu.es

Hasta el martes 13 de septiembre de 2.022 a las 16:00 horas.

PRECIO DE INSCRIPCION:

NO FEDERADOS: 5,50€.
FEDERADOS (Atletismo, ciclismo, triatlébn o montafa): 4,50€.

Esta actividad es gratis para los SOCIOS del CLUB FONDISTAS YECLA.
MATERIAL INDIVIDUAL:

e Obligatorio: luz frontal y bidén o mochila de hidratacion.

e Ropa adecuada para correr, zapatillas trail.

e Si el clima es frio sera necesario llevar ropa de abrigo o chubasquero.
o Teléfono movil con bateria totalmente cargada.
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