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1) DATOS DE LA PRUEBA

CATEGORIAS, HORARIOS Y DISTANCIAS:

obtenida entre las subcategorias Senior y Veteran@s.

Federacion de Montaiiismo

egicn de Mourcia

La clasificacion de categoria absoluta que se premia en la liga de CXM de la FMRM corresponde a la

3 Promesa Masc. y Fem. 18 a 23 aiios
Senior Masc. y Fem. 24 a 39 aiios
Veteran@ A Mac. Y Fem. 40 a 49 aios
12 9:00 h. — 24K
Veteran@ B Mac. Y Fem. 50 a 59 aiios
Veteran@ C Mac. Y Fem. 60 afos en adelante
4pUO (Parejas mixtas) 18 afios en adelante
Juvenil Masc. y Fem. 17 y 18 afios
Junior Masc. y Fem. 19y 20 afios
Promesa Masc. y Fem. 21,22 y 23 afios
Senior Masc. y Fem. 24 a 39 aiios
22 10:00 h. — 12K
Veteran@ A Mac. Y Fem. 40 a 49 ainos
Veteran@ B Mac. Y Fem. 50 a 59 aiios
Veteran@ C Mac. Y Fem. 60 afos en adelante
4pUO (Parejas mixtas) 18 afios en adelante
32 10:00 h. Cadete Masc. y Fem. 15y 16 afios 12K
Alevin Masc. y Fem. 11y 12 afios
42 10:30 h. - — 4K
Infantil Masc. y Fem. 13y 14 afios

La edad a tener en consideracién para toda la temporada serd la que el participante tenga el dia 31 de
diciembre del afio de la competicion.

Podran participar como categoria promesa en distancia EXTREME aquellos juveniles y junior por edad
federativa (18 a 20 afios), renunciando a participar en liga FMRM dentro de sus respectivas categorias
en distancia PROMO.

La categoria DUO es Unica (parejas mixtas con un componente de cada sexo) y no es compatible con las
categorias por edad. Es obligatorio llegar a meta con una diferencia inferior a 1 minuto entre los
componentes. Una vez cerrado el plazo, pasaran a formato individual todas aquellas inscripciones que
no se hayan completado correctamente en formato parejas.

PREMIOS:
- Clasificacion general (no oficial): 3 primer@s de las distancias MEDIUM vy
PROMO.

- 3 primer@s de cada una de las categorias/subcategorias del apartado anterior
(oficial).

- 3 primer@s locales de las distancias MEDUIN y PROMO (no oficial)

Todas las categorias y sub categorias tendran opcién a premio con
independencia que los corredores sean federados FMRM - FEDME o no (Medium,

Promo, Mini trail).
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Los podios estaran compuestos de la siguiente forma:

Pédium Alevin Masculino: 1°, 2°y 3° clasificados
Pédium Alevin Femenino: 1°, 2°y 3° clasificadas
Podium Infantil Masculino: 1°, 2°y 3° clasificados
Pdédium Infantil Femenino: 1°, 2° y 3° clasificadas
Pdédium Cadete Masculino: 1°, 2° y 3° clasificados
Pédium Cadete Femenino: 1°, 2°y 3° clasificadas

Padium Juvenil Masculino: 1°, 2°y 3° clasificados Promo.
Padium Juvenil Femenino: 1°, 2°y 3° clasificadas Promo.
Podium Junior Masculino: 1°, 2°y 3° clasificados. Promo

Pdodium Junior Femenino: 1°, 2°y 3° clasificadas. Promo
Pdédium Promesa Masculino: 1°, 2°y 3° clasificados.
Pédium Promesa Femenino: 1°, 2°y 3° clasificadas.

Padium Absoluto Masculino: 1°, 2° y 3° clasificados.
Pddium Absoluto Femenino: 1°, 2°y 3° clasificadas.

Pdédium Duo Mixta: 1°, 2° y 3° clasificados.

Padium Senior Masculino: 1°, 2°y 3° clasificados.

Padium Senior Femenino: 1°, 2°y 3° clasificadas.
Pddium Veterano A Masculino: 1°, 2°y 3° clasificados.
Pdédium Veterana A Femenino: 1°, 2°y 3° clasificadas.
Pddium Veterano B Masculino: 1°, 2°y 3° clasificados.
Podium Veterana B Femenino: 1°, 2°y 3° clasificadas.
Pddium Veterano C Masculino: 1°, 2°y 3° clasificados.

Pdédium Veterana C Femenino: 1°, 2°y 3° clasificadas.

= Pédium Local Masculino: 1°, 2° y 3° clasificados. Sera necesario

justificante (o bien con el DNI o bien con certificado de
empadronamiento. Solo valdran estos dos documentos).

= Pédium Local Femenino: 1°, 2°y 3° clasificadas. Sera necesario

justificante (o bien con el DNI o bien con certificado de
empadronamiento. Solo valdran estos dos documentos).
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La no presencia en el acto de entrega de trofeos se entendera como renuncia
a los trofeos o premios conseguidos. Cualquier delegacion en otra persona debera
ser conocida y autorizada por la organizacion al menos con media hora de
antelacion.

INSCRIPCIONES:

Podran realizarse en www.asuspuestos.com hasta el 17 de OCTUBRE de 2024 a

las 23:59 h.

Durante los primeros 7 dias desde la apertura de inscripciones Unicamente sera

posible la misma para federad@s FEDME y/o federaciones de montafia territoriales.

Se entiende como participantes federad@s aquellos en posesidn de licencias
de la federacion de montafia (no validas otras federaciones) con cobertura para la

prueba en la que se inscriben (ya sea carrera por montaina o senderismo).

Se establece un maximo de 600 participantes a nivel de evento, guardando el
organizador derecho de reserva o ampliacion sobre este limite bajo su criterio, sin

derecho a reclamacion alguna sobre dichas modificaciones (si las hubiera).

La inscripcion es personal y nominativa, por lo que NO ESTA PERMITIDA LA
CESION.

NO SE PROCEDERA A LA DEVOLUCION del importe de la inscripcién en caso de
no participacion, sea cual fuere el motivo, excepto a quienes hayan contratado el
seguro de cancelacién y pudiendo solicitar dicha anulacidon/devolucion en

www.alcanzatumeta.es/ticket.php hasta 1 semana previa a la celebracion del evento.



http://www.alcanzatumeta.es/ticket.php
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LAS CUOTAS SERAN:

- 10 EUR para 4K
- 20 EUR para 12K
- 25 EUR para 24K

5 EUR adicionales para NO FEDERAD@S en concepto de licencia de 1 dia (seguro de
accidente) 5 EUR adicionales de SEGURO DE CANCELACION.

2) PRESENTACION DE LA PRUEBA

La Caravaca Experience es una carrera de montafia de nivel MEDIO-ALTO que
discurre por las montafias del término municipal de Caravaca de la Cruz y en beneficio
de dos asociaciones, FELL (Fundacién Espafiola de Lucha contra la Leucemia), y

AFICAR Asociacién fibromialgia Caravaca de la Cruz.

Este afio 2024 Caravaca celebra nuevamente su ano Jubilar, por este motivo nuestra
carrera serd un atractivo para visitar nuestra Ciudad, ganar el jubileo y adorar nuestra

Santisima Cruz.
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3) RECORRIDOS Y HORARIOS ESPECIFICOS DE CADA PRUEBA

MEDIUM:

-Lugar de salida: Calle corredera
-Hora de entrada corralito: 8:30h
-Hora de salida: 9:00h
-Distancia: 24km

-Desnivel +:1300

-Desnivel -:600

-Desnivel acumulado +-:1400
-Controles de paso: 2

-Tiempo maximo final: 6 horas
-Puntos de avituallamiento: 6

PROMO Y CADETE:

-Lugar de salida: Calle corredera
-Hora de entrada corralito: 9:30h
-Hora de salida: 10h

-Distancia: 12km

-Desnivel +:500

-Desnivel -:600

-Desnivel acumulado +-:600
-Controles de paso: 1

-Tiempo maximo final: 5 horas
-Puntos de avituallamiento: 3

MINI ALEVINES E INFANTILES:

-Lugar de salida: Calle corredera
-Hora de entrada corralito: 10:00h
-Hora de salida: 10:30h
-Distancia: 4km

-Desnivel +100

-Desnivel -:600

-Desnivel acumulado +-100
-Controles de paso: 1

-Tiempo maximo final: 2 horas
-Puntos de avituallamiento: 1
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4) UBICACIONES CLAVE
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Caravaca Experience (CE) contard para la realizacion de la prueba con un

recorrido amplio y bonito donde los participantes recorreran los paisajes y unos lugares

mas atractivos de nuestra geografia. A continuacién, pasamos a detallar cual seran los

distintos recorridos para las diferentes modalidades de este evento deportivo:

MINI TRAIL (Alevin e Infantil)

Esta modalidad esta enfocada para las nuevas generaciones que les gusta

disfrutar del trail. Esta nueva prueba tendra un recorrido de 4 km y sera una prueba

oficial para la Liga en Edad Escolar de la FMRM de las categorias Alevin e Infantil.

PROMO

SALIDA 10:30
Corredor | Cabeza | Cola | Horario corte
KM 4 10:55 11:30 13:00

Distancia total: 12 km

Desnivel: 500 metros positivos

La modalidad se desarrollara por las zonas montanosas de Caravaca de la Cruz,

situdndose la salida en la Calle Corredera, concretamente en “La Glorieta”, donde se

iniciara la prueba con las vistas del Templete que posteriormente sera bordeado por los

participantes.
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Seguidamente se dirigirdn al paseo del Camino del Huerto, para continuar
cercanos el precioso paraje de la Fuentes del Marques y posteriormente dirigirse hacia
el comienzo del Barranco del Agua, desde donde comenzardn a apreciarse las

maravillosas vista de la ciudad santa.

A continuacién, los corredores enlazaran esta subida con una pronunciada
bajada que enlazard con una nueva y pequeia pero dura subida final, terminando el
ascenso en el Collado del Castillico, para posteriormente comenzar el descenso final por

la conocia “Cuesta de los Montadores”.

Por ultimo, el recorrido nos conducira de nuevo al paseo del Camino del Huerto,
finalizando la prueba en el punto de salida, “La Glorieta”, con el Templete como gran

testigo de la llegada de los participantes
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Horarios de paso y tiempos de corte:

SALIDA 10:00
Corredor Cabeza | Cola | Horario corte
KM 5 10:25 | 11:30
KM 10 10:50 | 13:00
KM 12 (Meta) | 11:00 | 13:30 14:00

MEDIUM

Distancia total: 24 km

Desnivel: 1.300 metros positivos

Esta modalidad transcurrird por las zonas montafiosas de Caravaca de la Cruz,
situdndose la salida en la Calle Corredera, una bonita alameda conocida como “La
Glorieta”, donde se iniciara el recorrido con las maravillosas vistas del Templete y que
posteriormente serd bordeado por los participantes. En ese mismo lugar es donde se
produce el bafio de la Santisima y Vera Cruz de Caravaca cada 3 de mayo, acto ritual que

viene celebrandose desde 1384.

Seguidamente se dirigiran al paseo del Camino del Huerto, para continuar
cercanos el precioso paraje de la Fuentes del Marques y posteriormente dirigirse hacia
el comienzo del Barranco del Agua, desde donde comenzaran a apreciarse las

maravillosas vista de la ciudad santa.

A continuacidn, los participantes enlazaran esta subida con el ascenso en el
Collado del Castillico, continuando la ascension hasta el Observatorio Forestal de

Caravaca de la Cruz, donde terminara la primera gran subida del recorrido.

10
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Posteriormente se enlazard con una nueva bajada por la pista forestal del
Observatorio, hasta llegar a los segundos merenderos de la Peila Rubia, donde los
participantes iniciaran la subida con mayor altitud de todo el recorrido, finalizando esta,
en el Pico del Buitre. Aqui dard comienzo una bajada, con numerosas y pequenas subidas
y bajadas intercaladas, que guiaran a los participantes a un nuevo paso por los segundos
merenderos de la Pefia Rubia, desde donde partira la bajada final, la cual finalizara en el

Collado del Castillico, con imponentes vistas de la geografia caravaquefa.

A continuacion, los participantes enlazaran este descenso con la conocia “Cuesta
de los Montadores”, lugar destacado por el gran numero de aficionados que se

desplazan hasta alli para animar.

Por ultimo, el recorrido nos conducird de nuevo al paseo del Camino del Huerto,
finalizando el itinerario en el punto de inicio con el Templete como gran testigo de la

llegada de los participantes.
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Horarios de paso y tiempos de corte:

SALIDA 09:00
Corredor Cabeza | Cola | Horario corte
KM 5 9:30 | 10:30
KM 10 10:00 | 12:00
KM 15 10:30 | 13:30
KM 20 10:50 | 14:30
KM 24 (Meta) | 11:10 | 15:00 15:00

5) MATERIAL OBLIGATORIO

Para poder participar en la prueba cada corredor o deportista debera
llevar consigo el material siguiente:
* Porta bidén y/o vaso para poder rellenar o beber en los
avituallamientos que se habiliten para ello. (se recomienda que los
participantes lleven un minimo de 500 ml en la salida de la prueba).

La organizacién_no dispondra de vasos en los avituallamientos.

* Calzado y vestimenta adecuada para la practica de carreras de
montana.

* Dorsal de la prueba: Se llevard en un lugar visible durante toda la
prueba para facilitar su lectura a los encargados de los controles, en
ningun caso podra ser doblado ni recortado.

* Serd obligatorio portar una manta térmica y un teléfono movil
operativo en todas las pruebas competitivas. Recorrido Largo y
Corto. No serd necesario en la prueba de Senderismo ni Mini-trail.

Los corredores, ademas, podran llevar el material que estimen oportuno

para el desarrollo de la prueba.

12
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6) CONSIDERACIONES PARA EL/LA DEPORTISTA

Os adjuntamos informacion para participantes y acompafiantes de nuestra
prueba, junto a la salida de nuestras diferentes modalidades tenemos un aparcamiento
publico para facilitar el aparcamiento a los corredores y familiares, os dejamos
ubicacion.

https://maps.app.goo.gl/Z7uthFS8dMdYNKZr8

Ponemos las duchas del pabelldn Jorge Vera para todos los corredores que deseen
utilizarlas.

https://maps.app.goo.gl/Flo7yxbs5Qj89Xsf6

Cerca de la zona de salida encontrareis hoteles, hostales y casas para alquilar en un

entorno maravilloso de nuestra Ciudad, también a menos de 1 km hay disponible un

aparcamiento de autocaravanas, os dejamos enlace.

https://maps.app.goo.gl/4a9Y7fpu2GuoTmuW8

SPEAY]

apuY/SO|
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7) JURADO DE COMPETICION, ORGANIZACION Y SEGURIDAD

El Jurado de Competicién es un érgano consultivo y resolutivo en primera instancia

que actuara de acuerdo con el apartado 7 de este reglamento.
COMPOSICION:

e Equipo arbitral de la prueba.

e Eldirector/a de la prueba (o director /a técnico).

e Eldelegado/a de la FMRM.

e Unrepresentante de los deportistas (elegido por sorteo de entre los 20

primeros clasificados de la ultima Liga / Campeonatos e inscritos en la prueba).
Funciones:

El jurado de competicidn es el responsable de atender y resolver las posibles
reclamaciones derivadas del desarrollo de la competicion durante el dia de la

prueba. Este se convocara en el momento que se produzca una reclamacion.

El portavoz del Jurado de competicion sera el presidente del Jurado y comunicara
la decisidon tomada por mayoria por los componentes del jurado. Si hay empate, sera el

presidente del Jurado el que decida.

14
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8) RECLAMACIONES

Se depositardn 60 € por reclamacién que se devolveran si ésta
prospera. En el modelo oficial de hoja de reclamacién que tienen los

arbitros de competicién.

Las reclamaciones se haran por escrito debiendo cumplir un tipo de

formato minimo, donde constara lo siguiente:

Nombre de la persona que la realiza.

- Numero del DNI.

- Club o Federacién Autonémica que representa.
- Nombre del/los deportistas afectados.

- Club o Federaciéon Autonémica que representan.

Numero de dorsal

Hechos que se alegan.

Las reclamaciones serdn entregadas al Comité de Carrera, quién
extenderd una copia al reclamante.

Se podran presentar reclamaciones relativas a clasificaciones e
incidencias referentes al desarrollo de la prueba desde el momento de Ia
llegada hasta 20 minutos después de la publicacién de la clasificaciéon

provisional.

9) REDES SOCIALES

Toda la informacién referente a la prueba, recorrido, horarios y a
futuras modificaciones, se realizaran a través de la web oficial de la prueba
(caravacatrailexperience@gmail.com), asi como por su muro de Facebook
E Instagram (@CARAVACATRAILEXPERIENCE ), por lo que se recomienda a

los participantes que lo visiten y sigan dichas redes sociales.

egicn de Mourcia

15
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10) CONSENTIMIENTO INFORMADO Y OTROS

DESCARGO DE RESPONSABILIDADES.

a)

b)

c)

d)

Los participantes eximen, la concejalia de Deportes, patrocinadores
y colaboradores del “CARAVACA EXPERIENCE” de las reclamaciones
o demandas basadas en supuestas acciones o no acciones de los,
participantes, agentes u otros que actlen a su favor.

Todos los participantes compiten bajo su responsabilidad. Sobre él
recae la decision de la salida y realizacion de la prueba, o de
abandonar. Si se observase que las condiciones fisicas o psiquicas de
algun participante no fueran adecuadas para la realizacion de la
prueba, la organizacion se reserva el derecho de no dejarle continuar
la prueba o impedirle la salida inicialmente.

La informacion que los participantes faciliten a la organizacion sera
veraz, si algun participante

facilitard un “error intencionado” sera inmediatamente expulsado de

la prueba.

Federacion de Montaiiismo
egicn de Mourcia
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con la mera inscripcion a la prueba, el participante MANIFIESTA:

1.

Que ha leido y aceptada en el momento de la inscripcién el
Reglamento de la prueba. El Reglamento se encuentra publicado en
la pagina web oficial de la carrera

https://www.caravacatrailexperience.com/

Que estd fisicamente preparado para la competicién, tiene buena
salud general, sin padecer enfermedad, defecto fisico o lesién que
pueda empeorar por su participacion en la prueba. Si durante la
carrera sufre algun tipo de lesidon o cualquier otra circunstancia que
pudiera perjudicar gravemente su salud, lo pondra en conocimiento
de la organizacion antes de la salida, valorando su participacién.

Que ha consultado previamente en la pagina web de la prueba

https://www.caravacatrailexperience.com/ los perfiles de la carrera,

la distancia y su recorrido.

Que es consciente de que este tipo de competiciones, al hacerse en
el medio natural, en lugares de dificil acceso y control, llevan un
riesgo afiadido para los participantes. Por ello, asiste de propia
voluntad e iniciativa asumiendo integramente los riesgos vy
consecuencias derivadas de su participacion.

Que dispone del material deportivo y de seguridad exigido por la
organizacién en el Reglamento y garantiza que se encuentra en buen
estado, sabe utilizarlo adecuadamente vy lo llevard encima durante
toda la competicion.

Que se compromete a cumplir las normas y protocolos de seguridad
establecidos por la organizacion, asi como a mantener un
comportamiento responsable que no aumente los riesgos para su

integridad fisica o psiquica.

Federacion de Montaiiismo
egicn de Mourcia
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7.

10.

11.

Seguira las instrucciones y acatara las decisiones que tomen los
responsables de la organizacién (jueces, médicos, organizadores y
voluntarios) en términos de seguridad.

Que autoriza a los servicios médicos de la prueba, a que le practiquen
cualquier cura o prueba diagndstica que pudiera necesitar estando o
no en condiciones de solicitarla y se compromete a abandonar la
prueba si ellos lo estiman necesario para su salud.

Que, siendo consciente del alto valor ambiental de los parajes por
donde transcurre la prueba, se compromete a respetar el entorno de
manera escrupulosa, especialmente:

a) Transitando exclusivamente por los caminos y sendas
sefalizados, sin atajar ni abrir nuevas sendas.

b) No alterando flora ni fauna, respetando las indicaciones de la
organizacioén y la normativa en la zona.

c) No arrojando desperdicios ni cualquier otra clase de objetos
en lugar distinto a los habilitados en las zonas de
avituallamiento.

Que autoriza a la Organizacion de la CARAVACA EXPERIENCE a utilizar
cualquier fotografia o grabaciéon que tome de su participacion en la
prueba, con fines promocionales o divulgativos. También autoriza a
realizar un tratamiento de sus datos para los fines deportivos
necesarios, segun la ley de proteccién de datos.

Que participa voluntariamente y bajo su propia responsabilidad en |la
prueba. Por ello, exime de -cualquier responsabilidad a |Ia
organizacién, colaboradores, patrocinadores y cualquier otro

participante, por cualquier dafio fisico o material.

Federacion de Montaiiismo
egicn de Mourcia
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11) ANEXOS

RESPETO AL ENTORNO

Tanto durante la carrera como fuera de ella, los equipos y participantes
tendrdn que comportarse de una manera deportiva y educada. No se
tolerard ninglin comportamiento conflictivo.

No hay que tirar ni dejar abandonados los desperdicios. Cada participante
durante la prueba tendrd que hacerse cargo de sus desperdicios,
depositandolos en los cubos de basura situados en los controles,
avituallamientos y zona de meta.

El cuidado del medio ambiente es una tarea de todos y el futuro de estas
actividades esta en que los que disfrutamos con las actividades en el medio
natural respetemos los ecosistemas.

19
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AUTORIZACION PATERNA PARA MENORES DE 18 ANOS

D./Diia. , con DNI
—, en calidad de PADRE, MADRE o TUTOR (indicar lo que

procede), del MENOR : con
DNI :

Le autorizo a que participe en la Carrera por Montafia “ALHAMA TRAIL” que
se celebrara el préximo 20 de octubre de 2024, en la prueba denominada
“Alhama Trail PROMO”, de 18,39 km y 875 mD+.

Igualmente manifiesto mi conformidad a que los datos relativos a mi hijo/a,
tutelado/a, que han sido resefiados en el formulario de la Carrera, sean
comunicados a la Federacién de Montafiismo de la Region de Murcia FMRM y/o
entidad de seguros por ellos convenida o por la organizacion de la carrera, con la
finalidad de suscribir el correspondiente contrato de seguro en el que conste
como asegurado mi hijo/a, tutelado/a, con objeto de dar cobertura a los
accidentes o lesiones que puedan producirse en la practica deportiva en la que
participa.

Se extiende esta autorizacion para que se puedan tomar fotografias o video de su
hijo/a, tutelado/a, y publicarlas en los medios de difusion del Club Organizador,
siempre relacionado con el actual evento deportivo.

En , a de de 2024.

PADRE, MADRE o0 TUTOR
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CARAVACA

ERI ENCE Federacion de Montaiiismo

egicn de Mourcia

HOJA DE RECLAMACION CARRERAS POR MONTANA

Esta hoja deberd estar rellenada en todos sus apartados y firmada por el reclamante y un
miembro del Jurado de Competicidn. El recibo del depoésito deberéa ir firmado por el
delegado de la FMRM, quien percibira tal cantidad. Debera entregarse una copia o

fotocopia de la reclamacion al reclamante.

HOJA DE RECLAMACION de la competicion celebradael ............. ............ NUmero de
RECIAMACION: ... BNt ettt
Organizada por el ClUD.........cooieiiriie e

Reclamante: Nombre:

Club o Federacion a la que repreSenta: ........o.eeveieieiiieiee e ieeieeeeeaaeaes

NUmero de DNI: (o equivalente para extranjeros):

ClUD 0 FEABIACION: et e e

Exposicion de los hechos:

El reclamante Miembro del

Jurado de Competicion La

FMRM ha recibido la cantidad

de: 60 €

A1 SBAOI AL .. en
concepto de: depdsito de reclamacién namero ......... deldia ... .................

Esta cantidad sera devuelta si la reclamacion prospera.

El delegado de la FMRM
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AUTORIZACION RECOGIDA DE DORSAL

DD
...... conDNIN%........oei e (@djuntar
fotocopia), declaro estar inscrito en la VI Alhama CXM con el nimero de
(0 (0] £-: | I

AUT
ORIZO a
DD
........... con
DNIN® , a recoger mi dorsal, entendiendo que

se trata de material personal e intransferible, que no podréa ser utilizado durante
a prueba por otra persona diferente de mi.

Alhama de Murcia, a ............ de oo 2024

FIRMA DEL/A PARTICIPANTE FIRMA DEL/A AUTORIZADO/A
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