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REGLAMENTO GENERAL Xl CARRERA POPULAR DE SANTOMERA

1. DATOS DEL EVENTO DEPORTIVO.

a. Nombre:

XI CARRERA POPULAR DE SANTOMERA

b. Organizadores:

Concejalia de Deportes de Santomera. Colabora Asociacion Deportiva Santomera Running.

c. Modalidades:

Carrera popular 5K y 10K, dirigida a todas las categorias, en modalidades individual y por parejas mixtas, asi
como Carrera Escolar no competitiva.

d. Fechas:
= Sabado 11 octubre CARRERA ESCOLAR, 10:00 horas (campo de Hockey).

= Sabado 11 de octubre CARRERA POPULAR 10K/5K, 19:00 horas (aparcamiento disuasorio).

e. Horarios y lugar de salida de las series:

= Sabado 11, aparcamiento de la piscina municipal/ campo regional de hockey:

10:00 Infantiles (1.400 m. una vuelta)

10:10 Cadetes (2.800 m. dos vueltas)

- 10:20 Juveniles (2.800 m. dos vueltas)

- 10:45 Prebenjamines (dorsal color VERDE)

- 10:55 Casichupetes (dorsal color )
- 11:05 Benjamines (dorsal color ROJO)

- 11:15 Alevines (dorsal color AZUL)

= Sabado 11, aparcamiento disuasorio (recinto El Polvorin)

- 19:00, carrera popular 10K/5k y 10K relevos mixto

g. Distancias:
= 10K (dos vueltas a un circuito urbano de 5.000 m.)
= 5K, (una vuelta al circuito)
= Infantil (1.400 m.),
= Juvenil y Cadete, 2.800 m.
= Alevin y Benjamin, 500 m.

= Prebenjamin y Casichupete, 200 m.



2. CATEGORIAS.

a. CARRERA ESCOLAR - Categorias de menores, (sabado 11 octubre por la MANANA).

e Casi chupetes (Sub 6), nacidos en 2020 y posteriores. NO COMPETITIVA.
e Prebenjamines (Sub 8), nacidos en 2018-2019. NO COMPETITIVA.

e Benjamines (Sub 10), nacidos en 2016-2017. NO COMPETITIVA.

e Alevines (Sub 12), nacidos en 2014-2015. NO COMPETITIVA.

¢ Infantiles (Sub 14), nacidos en 2012-2013

e Cadetes (Sub 16), nacidos en 2010-2011

e Juveniles (Sub 18), nacidos en 2008-2009

b. CARRERA POPULAR (sabado 11 octubre por la TARDE).

Categorias de mayores 5K y 10K, tanto masculina como femenina y 10K relevos mixto

DISTANCIA 10 K:

=  Sub 20: Desde 2006 hasta 2007
=  Sub 23: Desde 2003 hasta 2005

» Sénior: Desde 2002 hasta 34 afios

» Master 35: De 35 a 39 afios

» Master 40: De 40 a 44 afios

» Master 45: De 45 a 49 afios

» Master 50: De 50 a 54 afios

» Master 55: De 55 a 59 afios

= Master 60: De 60 a 64 afios

» Master 65: De 65 a 69 afios

» Master 70: De 70 afios y posteriores

= Personas con Diversidad Funcional (Unica): desde el afio de nacimiento de 2007 y anteriores
(PARTICIPATIVA, no competitiva).

= Corredor/a Local: empadronados/as en el municipio de Santomera, Siscar o La Matanza de
Santomera.

= Relevos mixto, categoria tnica (una vuelta de 5k el integrante masculino y otra vuelta el femenino)

c. DISTANCIA 5K

e Absoluta, nacidos en 2007 y anteriores.
e Corredor/a Local: empadronados/as en Santomera, Siscar o La Matanza de Santomera.

3. TROFEOS Y PREMIOS.

Parala CARRERA ESCOLAR (categorias de menores):

e Tendran medalla todos los participantes y trofeo, los/as tres primeros/as clasificados/as de las
categorias; Infantil, Cadete y Juvenil.

Parala CARRERA POPULAR (Categorias mayores):
10K

Trofeos para los tres primeros/as de la General de la 10K.

Trofeos para los/as tres primeros/as clasificados/as de todas las categorias en la distancia 10K.
Trofeos para los/as tres primeros/as clasificados/as locales.

Trofeos para los/as tres primeros/as de la categoria Relevos mixto



5K
o Trofeos para los/as tres primeros/as clasificados/as de la general de la distancia 5K.
e Trofeos para los/as tres primeros/as clasificados/as locales de las distancias 5K.

5K/M10K
o Trofeo o regalo, el/la atleta mas veterano/a.
e Al finalizar la carrera se obsequiara con una “Bolsa del corredor” que contendra los obsequios que
consiga la organizacion (limitado a las primeras 300 inscripciones).

4. INSCRIPCIONES Y PRECIOS.

a. Cuota de inscripciones:
= MENORES: 3 EUR (1€ si la inscripcion se realiza desde los centros de ensefianza del municipio)
= 5K:10 EUR
= 10K: 12 EUR

= 10K - PAREJAS MIXTAS: 16 EUR

* Los atletas federados por FAMU, FCRM y FTRM tendran 1€ de descuento en su cuota de inscripcién en las
categorias desde Sub20 a Master 70 de cualquier distancia y modalidad.

b. La inscripcion implica la aceptacion del presente reglamento. Para participar bajo la responsabilidad de la
organizacion es obligatorio estar inscrito/a.

c. Las inscripciones tienen un limite de 700 participantes menores y 300 mayores.

d. Modalidad online: Se realizaran inscripciones en la web de www.famu.es desde el dia 9 de septiembre
al 9 de octubre a las 23:59 horas. No se realizaran inscripciones el dia de la carrera.

IMPORTANTE comprobar el estado de la inscripcidn antes del cierre de inscripciones a través de este enlace:
http://www.alcanzatumeta.es/consultador.php para solucionar posibles incidencias.

Los menores de edad soélo pueden ser inscritos por la madre o el padre, de manera que autorizan
explicitamente que su hija/o participe en la prueba.

e. Modalidad presencial: se realizaran inscripciones de manera presencial para la Carrera Escolar en los
siguientes lugares:

» Centros de ensefianza del municipio de Santomera. El profesorado de Educacion Fisica se encargara
de las inscripciones y las entregas de dorsales al alumnado de su centro, siendo los padres y
madres los encargados de llevar a los nifios/as a la carrera.

5. NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO.

a. Llevar calzado adecuado y el dorsal en lugar visible.

b. Respetar al personal de la organizacién; siguiendo las instrucciones del personal auxiliar de la prueba y
respetando al resto de participantes.

c. Realizar el recorrido marcado al completo de su serie o categoria.
d. En la modalidad RELEVO MIXTO:
*» Formato: Carrera de relevos por parejas mixtas (un corredor masculino y una corredora femenina).

» Distancia total: 10 km (2 vueltas al circuito de 5 km).
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» Orden de participacion: Libre decisidon de cada equipo quién inicia y quién finaliza.
= Zona de relevo: Exclusivamente en el area de meta habilitada para tal fin.
= Meétodo: El relevo se efectia mediante contacto fisico.
= Norma de entrega:
o Elintercambio solo es valido dentro de la zona de relevo designada.
o El equipo sera descalificado si la entrega se realiza fuera de dicha zona.
= Zona de espera:

o El segundo corredor debe permanecer en la zona de relevo hasta que llegue su
compafiero/a.

» Salida:
o Primera posta desde linea oficial de salida en meta.
o Salida masiva por equipos.
= Desarrollo:
o Cada corredor completa una vuelta entera al circuito.
o Tras finalizar, realiza el relevo en la zona habilitada.
= Llegada:
o El segundo corredor finaliza en la meta, cruzando la linea con el testigo en mano.

o Eltiempo total del equipo se mide desde el pistoletazo inicial hasta la llegada del segundo
corredor.

6. RECOGIDA DE DORSALES.

Los dorsales se podran retirar el sdbado, 11 de octubre de 2025 de 10 a 13 horas y por la tarde desde las
18:00 horas, en la zona de Salida/Meta de la prueba: aparcamiento disuasorio, recinto El Polvorin (Calle La
Gloria, junto al cementerio).

7. CONSIGNA

Los participantes tendran servicio de consigna en el puesto de recogida de dorsales o zona habilitada para
ello, teniendo que presentar el dorsal para retirar las pertenencias depositadas.

8. MOTIVOS DE DESCALIFICACION.

a. Nollevar: ropa y/o calzados adecuados.
b. No cumplir cualquiera de las normas de obligado cumplimiento.

c. Superar el tiempo limite de paso, establecido en 40 minutos después de la salida, para la distancia
de 5Ky 70 minutos después de la salida para la 10K. Al superar los tiempos mencionados, el
personal auxiliar tomara nota del dorsal e indicara al participante que esta fuera de carrera y la
organizacion no puede garantizar su seguridad, ya que los recorridos se abriran al trafico.

9. SEGUROS.

Todos los participantes seran incluidos en una péliza de seguros de accidentes deportivos y estaran cubiertos
ante los posibles accidentes que se produzcan como consecuencia de desarrollo de la carrera, y nunca como
derivacion de un padecimiento o tara latente, lesién, imprudencia, negligencia, inobservancia de las leyes y
del articulado del Reglamento, indicaciones de la organizacion, etc., ni los producidos en los desplazamientos
al y desde el lugar en que se desarrolle la carrera.



IMPORTANTE: En caso de accidente se debe comunicar tal situacion a cualquier miembro de la organizacion,
debiendo ser atendido en primera instancia por los servicios médicos de la organizacion quienes determinaran
el grado de lesién e iniciar el protocolo de comunicacion del parte de accidentado.

10. CLAUSULA RECONOCIMIENTO DE RIESGO.

Todos los participantes reconocen y confirman por el mero hecho de inscribirse y tomar parte en la salida que
se encuentran en condiciones fisicas adecuadas, y suficientemente entrenado para participar en la prueba.
Que no padecen enfermedad, defecto fisico o lesion que pueda agravarse y perjudicar gravemente la salud
al participar en esta prueba. Y que, si se padeciera algun tipo de lesion, defecto fisico o cualquier otra
circunstancia que pudiera agravarse o perjudicar gravemente la salud al participar en esta prueba y/o en sus
actividades paralelas, lo pondra en conocimiento de la Organizacioén, aceptando las decisiones que al respecto
se adopten por los responsables del evento.

11. AUTORIZACIONES.

Autorizo a los organizadores del evento a la grabacién total o parcial de mi participacion en el mismo mediante
fotografias, peliculas, television, radio, video y cualquier otro medio conocido o por conocer y cedo todos los
derechos relativos a su explotacién comercial y publicitaria que consideren oportuno ejercitar, sin derecho por
mi parte a recibir compensacién econémica alguna.

12. ACEPTACION.

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse, aceptan el presente reglamento y en caso de duda o de
surgir alguna situacion no reflejada en el mismo, prevalecera lo que disponga el Comité Organizador.

13. REGLAMACIONES.

Se aceptaran todas las reclamaciones realizadas al director de la Carrera, hasta 10 minutos antes de la
entrega de trofeos.

14. PROTECCION. DE DATOS.

De conformidad con el Reglamento UE 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo de 27 de abril de
2016, relativo a la Proteccion de Datos de Caracter Personal y la LO 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion
de Datos Personales y garantia de los derechos digitales se informa de que todos los datos personales
proporcionados en la ficha de inscripcion seran incorporados a ficheros titularidad de la Federacion de
Atletismo de la Regiéon de Murcia -responsable del tratamiento- con CIF G30118764 y direccién a efectos de
notificaciones en Murcia, Avenida Juan Carlos |, 15. Queda informado de que sus datos seran conservados
durante los plazos legalmente establecidos, pasados los cuales se destruiran. Si lo desea puede ejercer los
derechos de acceso, rectificacion y supresion de sus datos personales, solicitar la limitacion o portabilidad del
tratamiento y oponerse al tratamiento de los mismos o al consentimiento prestado, dirigiendo la peticién al
correo electrénico secretaria@famu.es, especificando el derecho que desea ejercitar. La Federacion de
Atletismo de la Regién de Murcia procedera a tratar los datos de manera licita, leal, transparente, adecuada,
pertinente, limitada, exacta y actualizada, divulgandolos unicamente por imperativo legal y tomando las
medidas técnicas y organizativas necesarias que garanticen la seguridad de los mismos y eviten su pérdida
0 acceso no autorizado, atendiendo al estado de la tecnologia, la naturaleza de los datos y los riesgos a los
que estan expuestos —atendiendo al estado de la tecnologia, la naturaleza de los datos y los riesgos a los que
estan expuestos, de conformidad con los articulos 25 y 32 RGPD-.



